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序言 徐永宙牧師
在教會邁入成立20週年的這一年中，心裡一直充滿著對神恩典的感謝與
讚美，也對所有曾經參與亞特蘭大靈糧堂的弟兄姊妹們滿懷感恩。因為教
會的成長，絕對不是一朝一夕的事，也不是一個或兩個人的事。二十年
來，我們經歷了許多挑戰與成長，見證了神的恩典和帶領。在這段時間
裡，祂以無比的愛與力量支持著我們，讓我們從一個小小的信仰群體——
首次聚會時僅有19位成人、5位孩童——逐漸發展成為一個彼此相愛、超
過200人的大家庭。當然，其中不乏艱辛、困難、淚水與不捨的離別，但
有更多喜樂、歡笑、扶持、更新、成長、相愛與感恩的溫暖時刻。

在每一年的見證集中，我們都共同譜寫著這些離不開神恩典的故事。年年
我們都盼望讀者在閱讀這些見證時，能夠相信這位良善的神，並願意接受
祂的救恩，也可以領受祂同樣的恩典，甚至更大的祝福。

2024年，教會有一個年度目標：「進深，進深」。僕人團隊的同工們在禱
告中尋求神的旨意時，明確感受到，疫情已經過去，這是教會重新啟動的
關鍵時刻，要重新束起腰，更加努力地跟隨神。感謝弟兄姊妹們的同心努
力，無論是在讀經、禱告、傳福音等方面的付出，都經歷了「流淚撒種，
必歡呼收割」的喜樂。

2024年，教會的40天連鎖禁食禱告，弟兄姊妹所認領的餐數創下19年來
最多的一次，也再次印證了禁食禱告的果效與傳福音得救的人數成正比。
同年，教會舉行了4次浸禮，共有26位弟兄姊妹受洗，打破了歷年紀錄。
這與「幸福小組」舉辦了三期，以及「金色年華」小組同工們的努力，息
息相關。

在「進深」過程中的一個重大突破，是40天連鎖禁食禱告期間，每天早
晨兩場、中午一場、晚上一場的「復興禱告小組」（RPG, Revival
Prayer Group），改變了參與的弟兄姊妹，生命，靈命皆有明顯成長。
因此，在禁食禱告結束前，僕人團隊決定持續推動早晨RPG。至本序言
撰寫之日，RPG已經持續了363天無間斷，而神所成就的禱告，其數量與
質量都遠遠超過過去的年份。12月時，我們特別舉辦了一場見證主日，
以「感謝為祭」獻給神。

在宣教方面，我們邀請了前OMF宣教士Paul Pruitt夫婦，以及在日本的
跨文化宣教士Tony Liu夫婦，到教會分享「跨文化宣教」的重要性及其
中的酸、甜、苦、樂。此外，我們仍然持續參與「Advent Taiwan
2024」的暑期短宣，也支持有心的年輕人到阿拉斯加進行三個月的中
宣。
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在靈命成長方面，我們邀請了R.T. Kendall、生命河靈糧堂的劉梅蕾師
母，以及大都會兒童事工（Metro World Child Mission）的Bill
Wilson牧師，為我們舉行特會，幫助弟兄姊妹靈命進深。有人問：「為什
麼我們敢請，也能請到這些世界級的講員？」我們相信，這是神所賜的機
會，也是祂給我們教會特別的恩寵。

值得感恩的是，2024年底，我們已付清建堂時所借的貸款，這是我們20
週年慶之前想完成的重要目標之一。何等感恩，當我們跨入二十一歲時，
已無債一身輕了。

在這二十年裡，僕人團隊深深感謝每一位為教會付出的弟兄姊妹。無論是
建立教會、購買會堂，還是參與各種特會、聖誕晚會、主日學、宣教活動
或慈善事工，都有你們辛勤的擺上。正是因著你們的耐心與愛心，亞特蘭
大靈糧堂才能走到今天。願我們每一個人都能感受到自己在教會成長中的
價值和貢獻。

展望未來，我們將繼續以堅定的信心，同心合意地攜手建造更美的教會，
並將神的愛與福音帶給更多人。我們深信，未來的路仍然充滿挑戰，但神
必定會繼續賜下力量與智慧，讓亞特蘭大靈糧堂在這世代為主發光！ 

序言 徐永宙牧師
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從大一下半年開始，女兒就陸續投遞簡歷，尋找暑期實習的機會。她自己都
記不清投出了多少份簡歷，但大多數都石沈大海。即使偶爾進入第二輪面
試，最終也沒有拿到offer。她最有希望進入Delta，在學姐們的幫助下進
入了第三輪面試，但最後依然沒有消息。一次次的拒絕讓她開始懷疑自己的
能力，尤其是當她看到身邊許多同學已經拿到了實習機會時，更是倍感挫
敗。她多次問我：“媽媽，我是不是很笨？為什麼上帝不給我一個實習機
會？”

每次聽到她這樣說，我都會反問她：“你真的相信上帝嗎？你真的有好好禱
告嗎？” 可她總是不耐煩地打斷我：“停停停。”

為 了 緩 解 壓 力 ， 暑 假 期 間 她 去 服 裝 店 打 工 ， 同 時 回 學 校 上 summer
school，但仍然不停地投遞簡歷，希望找到合適的實習機會。那段時間，
我每天都在教會的RPG禱告，我的信心很大，就告訴她：“你不要總想著靠
別人幫忙，真正能幫助你的只有神。你要單單仰望神，求神賜給你最合適的
實習機會，因為神愛祂的兒女，祂的安排一定是最好的。” 過去，她總是反
駁我，對我的話不以為然。然而，經過大半年的努力和一次次的碰壁，她終
於走到了盡頭，願意轉向神，學習真正依靠祂。她開始認真禱告，而我也在
RPG禱告中不斷為她呼求神的恩典。

上帝聽見了我們的禱告，也為叩門的人開門。在眾多投遞的簡歷中，她終於
得到了The Home Depot 的面試機會，並順利進入了最終輪面試。而這次
面試更是讓她真實地經歷到神的同在。因為她大一的課程還沒有涉及專業內
容，而面試的問題卻全是專業性的，她完全不懂，一度想要放棄。但神奇妙
地作工，賜給了她一位特別友善的面試官，討論的內容恰好是她用心準備的
題目，一切順利得超乎想象。面試結束後，她興奮地打電話給我：“媽媽，
真的有神！我真的感覺不是我在講話，因為我都不知道自己說了什麼！” 她
感嘆道：“無論結果如何，我都服了，真的有神！”

上帝讓她從“風聞有神”到“親身經歷神”，徹底顯明了祂的憐憫與恩典。
她應聘的實習職位每兩年才招收一名實習生，競爭異常激烈，而神卻為她開
了路。她滿懷感恩地寫下信息：“非常感謝大家為我禱告！經過兩個小時的
面試，經理們對我特別滿意，面試結束一個小時後，我就收到了offer的電
話！一切榮耀歸於神！當我剛打開他們給的數據時，我整個人都懵了，從來
沒見過，只能快速記錄任何可能用到的細節。然而，神的神跡讓我在面試中
一路順暢，沒有任何磕磕絆絆，manager們都非常滿意。感謝各位叔叔阿
姨為我禱告，我一直擔心得不到實習機會，但現在神賜給了我在 The
Home Depot 總部實習的機會，真的言語無法形容我的感恩之情。”

神同在的日子 
陳格格



透過禱告神的恩典不僅臨到我的女兒，也在我的工作中讓我經歷祂的信實。

我經營一家按摩、美容、頭療一體的SPA店。去年10月，一位員工告訴我她
要離開，於是我開始招聘新人。但等我找到新員工後，這位員工又決定不走
了。當時我有點犯難，因為那天是星期五，原本只有3名員工上班，那天卻
有 5 個 人 —— 這 在 過 去 從 未 發 生 過 。 有 的 員 工 聽 到 這 個 安 排 ， 立 刻 抱
怨：“啊？你想把人都趕跑嗎？” 我只能安慰她們：“你們擔心什麼？自然
有足夠的客人才會安排這麼多人上班。” 但其實，我那天的預約量只有14
個，按理說，根本不需要那麼多人。

面對這樣的情況，我唯有仰望神。那天早晨的RPG禱告中，我憑著信心呼求
神，求祂顯大能，從四面八方帶來顧客。結果，那一天成為我開店三年多以
來，員工最多、顧客量也最多 的一天！哈利路亞！甚至那些質疑的員工都親
眼見證了禱告的力量。雖然她們還不是基督徒，但她們親身經歷了神的奇妙
作為。

今年的禁食禱告我沒能堅持下來，但RPG禱告我一直在跟隨，每一天都真實
地經歷神的恩典。每天清晨，第一件事就是與神親近、禱告，這實在是太美
了！

感謝辛苦預備和主持RPG的牧師、王菁、克真，也感謝所有在RPG禱告的
弟兄姐妹。願我們都在禱告中經歷神的恩典，讓美好的一天從與神的互動中
開始！
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——從逃避，到願意，再到渴慕與神對話

過去的我害怕小組查經班，因為總要開口禱告。詞不達意的禱告讓我感到不
自在，再加上看不見、摸不著主的身影，總覺得自己像是在對著空氣說話
——真的有人在聽嗎？

然而，如今我要大聲感謝 RPG（復興禱告小組） 每日清晨的禱告聚集！透
過這樣的操練，我深知主一直在垂聽，也更加確信，這顆渴慕禱告的心，是
聖靈所賜的信念與動力。這段話更是帶給我極大的信心：

「神為愛他的人所預備的，是眼睛沒有見過，耳朵沒有聽過，人心也沒有想
過的。」（哥林多前書 2:9）

有一天，兒子問我：「媽媽，怎麼沒看見妳每次吃飯前都禱告呢？」
我回答：「每天早晨的 RPG，我都會為你和哥哥禱告啊！每當我向阿爸父呼
喊，我相信祂都在垂聽。」

記得感恩節那晚，我們全家在小木屋渡假，半夜時，兒子突然哭著說膀胱很
疼痛，痛到睡不著。我半夢半醒地拿起精油，憑著一點點對穴道的了解幫他
按摩，心裡也不斷地為他禱告。我告訴他：「靜下心來，向主呼喊吧！」他
看了我一眼，眼中閃過一絲懷疑，但下一秒，他竟然沉沉睡去。等到清晨醒
來，他開心地對我說：「媽，我完全不痛了！妳好厲害！」
我笑著回應：「感謝主耶穌！醫治的大能是祂賜予的，而媽媽只是祂的小幫
手。」

再次感謝 RPG 禱告小組，感恩師母和牧師的帶領！因著每日晨禱，讓我願
意敞開身心靈來領受主的聖言。當弟兄姊妹們一同清晨向主呼求，祂都聽得
見！現在的我，不僅願意禱告，更滿心喜樂地去禱告與分享。這份禱告的操
練，也幫助了我與孩子之間的溝通與親子關係，讓我們在「愛與包容」中更
加親近。

禱告逃兵的見證
Mandy Liu
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對於身在海外的子女來說，最深的牽掛莫過於國內父母的健康與安危。我們
常常感到愧疚，因為無法時常陪伴在父母身邊。

我由衷地感恩現代科技的發達，讓我們可以通過視頻無時限地與父母交流。
我也感恩可以將遠在中國的父母交托給天上的父，深信愛我們的天父必會看
顧他們。

初聞病訊，憂心如焚

從2023年下半年開始，媽媽的身體狀況急轉直下，不僅罹患嚴重的肺炎，
還被診斷出阿爾茨海默癥。每次視頻通話時，爸爸都會提醒我：“下次你回
家，你媽媽可能就不記得你了。”

帶著不安和擔憂，2023年9月，我和先生一起回到中國探望媽媽。媽媽的情
況比預想中更為糟糕。經過討論，我們決定帶她去醫院接受治療。
艱難時刻中的呼求媽媽住院的9天裏，她始終記不住自己的病房和床號，情
緒極不穩定。她對爸爸有極大的依賴感，一旦看不見爸爸，就會發脾氣；不
開心時，還會對我又打又罵，甚至說出非常難聽的話。因為我不讓她抽煙，
她竟然憤怒地要我為她準備棺材。

爸爸因長期照顧媽媽，身心疲憊、情緒低落。有一天晚上，他和弟弟發生激
烈爭吵，還讓我“滾回美國”。之後，他憤然離家出走，一夜未歸。那一
夜，我幾乎沒合眼，淚流滿面地向神呼求：“主啊，求你保守爸爸平安，賜
我力量面對這一切。”

感恩教會的師母和弟兄姐妹們在那段艱難時刻為我們不斷禱告。正是這些代
禱托住了我，讓我在中國陪伴父母整整兩個月，直到媽媽的情況有所好轉。
遺憾的是，媽媽出院後，又重新染上了煙癮……

病情反復中的依靠

回到美國僅四個月，2024年3月30日，爸爸視頻告訴我，媽媽再次病重，已
被送入重癥病房。聽到消息的那一刻，我的心仿佛被撕裂一般。深夜醒來，
我在教會的RPG禱告群裏請求大家為媽媽代禱。我跪在神面前，淚流滿面地
禱告：“主啊，求你醫治媽媽，給她機會在年老時認識你！”我奉耶穌基督
的名斥責病魔和煙癮，並宣告媽媽要健康起來。感謝主的憐憫，這次媽媽奇
跡般地挺了過來。

媽媽還記得我們
黃友琴
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然而，僅僅兩個月後，2024年5月16日，當我在“更深之處”退修會中服事
時，爸爸的視頻再次傳來噩耗：媽媽再次住進重癥病房。醫生診斷她的肺部
感染了一種罕見且頑固的細菌，所有抗生素都無效。最終，醫生為媽媽實施
了氣切手術，但也坦言無法保證她能康復。

絕望中的盼望

當我看到弟弟發來的照片，照片中媽媽全身插滿管子、虛弱不堪，我心如刀
割。無助中，我不斷向神呼求：“主啊，求你救救媽媽，讓我還有機會見她
最後一面！”同時，我再次請求教會的RPG禱告群為媽媽禱告。

5月16日晚上，我的先生迅速幫我訂好了回國的機票。5月19日，我再次踏
上飛往中國的航班。然而，媽媽一直在重癥病房中昏迷不醒，度過了漫長的
一個多月。最終，醫生建議我們將她接回家，陪伴她走完最後的時光。

禱告中見證神跡

媽媽昏迷時，我常常按手在她的頭上為她禱告。後來，媽媽慢慢會醒過來，
我告訴她：“我在為你禱告，耶穌很愛你，你要相信耶穌會讓你好起
來。”每次她都微笑著回應：“好的。”

僅管媽媽喉嚨仍插著管子（用於吸痰），但在全家人的關愛以及教會弟兄姐
妹齊心禱告下，媽媽的身體奇跡般地恢復了。如今，她不僅能自己進食、行
走，甚至還能打紙牌、玩麻將。更令人驚喜的是，媽媽徹底戒了煙！

幾天前的視頻中，當她看到我的先生時，竟然還能笑著說：“Hello,
Ian！”這一聲問候，讓我們全家喜極而泣。感謝主！媽媽還記得我們！

感恩與讚美

媽媽如今已不再抽煙，身體也逐漸康復。回想這一年來的風風雨雨，我深深
感恩神的看顧與保守，也感恩教會弟兄姐妹們的愛心代禱。

在絕望中，我曾痛苦呼求，但神以奇妙的方式回應了我的禱告。在最黑暗的
時刻，祂賜下恩典與盼望，讓我再次見證祂醫治的大能與信實。

媽媽還記得我們
黃友琴
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晨禱中的更新與復興

我開始操練開口禱告，是從教會的 RPG 晨禱開始。自從前年十月份參加教
會退修會後，神吸引我來到祂面前，使我渴慕在禱告中與祂親近。那段時
間，我也參加了教會的禁食禱告。
當我養成規律的晨禱習慣後，每天清晨五點多便開始個人靈修，包括詩歌敬
拜、方言禱告和讀經。透過晨禱，我與神建立了親密的關係，靈命因此得到
復興。

試煉與爭戰中的平安

然而，隨著屬靈生命的復興，試煉和爭戰也接踵而來。當時我仍在外州經營
餐廳，期間經歷了一連串的打擊：餐廳失火、設備被偷、現金失竊、冰箱故
障、水管爆裂…… 面對這些意外和損失，過去的我一定會在接二連三的不順
利中，心生怒氣，但因為晨禱中對神的倚靠和信心操練，使我在這些困境中
仍能保持平安，內心不再因環境而動搖。
透過這些看似不好的經歷，我更加深刻地體會到神的恩典夠我用，並且凡事
都在神的手中。我親身經歷了神奇妙的作為：不僅損失降到最低，神也用其
它方式在經濟上祝福我。去年，我將外州的餐廳出售，並搬回亞特蘭大，開
始了新生活。

晨禱中的同行與引導

搬回亞特蘭大後，每天早上，我在個人靈修結束後，便參加教會 7:00 至
7:30 的 RPG 晨禱。晨禱結束後，我會繼續與一位姊妹一起禱告。神透過
她，在禱告中用話語引導、扶持、鼓勵我，對我的心說話。正如《希伯來書
4:12》所說：神的道是活潑的，是有功效的，比一切兩刃的劍更快，甚至魂
與靈、骨節與骨髓，都能刺入、剖開，連心中的思念和主意都能辨明。
現在的我，不僅不再害怕開口禱告，反而熱愛禱告，更樂於與人分享神的作
為和話語。回想剛開始 RPG 晨禱時，半小時總覺得很長，但現在卻常常覺
得時間不夠用，總是在最後一分鐘才依依不捨地下線。

生命被翻轉的喜樂與自由

以往，我參加週一小組聚會時，經常會找藉口推脫（甚至用頭痛當理由）。
當需要分享或結束禱告時，我會假裝沒聽見，因為害怕開口。然而，如今的
我，不但搶著禱告，甚至渴望與人分享神的恩典。

祢吸引我，我就快跑跟隨
藍愛琴
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過去，我是一個非常敏感的人，容易在意別人的眼光，也在乎別人怎麼看
我。但如今，靠著神的恩典，我得著力量戰勝內心的敏感與恐懼，經歷了屬
靈的自由。過去那些使我煩惱、易怒、不安的情緒，如今都被神的平安、喜
樂和盼望所取代。

這段屬靈旅程中，我體會到神信實的應許和豐富的恩典。祂不僅顧念我的大
小事，更在生活中處處供應。例如，當我搬入新家時，正需要一台割草機，
但覺得買新的太貴。沒想到，剛好有人以便宜的價格轉讓給我。甚至連
BBQ 爐也有人送給我，好事一樁接一樁，還多到可以送給別人。我終於明
白，過去聽人分享「只要想到的，上帝都會顧念」並非誇張，因為我真實地
經歷到神的信實和豐富。祂真是不偏待人，是可信、且可被經歷的神。

榮耀歸於神

「祢吸引我，我就快跑跟隨。」

透過晨禱、讀經和禱告，我的屬靈生命被更新，我的脾氣、心態、人際關係
都被翻轉。神的道不僅改變了我的內心，更賜給我新的眼光與力量。如今的
我，不再害怕環境中的風浪，也不再被外在的事物所動搖。我知道，不論順
境或逆境，神都與我同在，祂的恩典夠我用。

榮耀歸給祂！

祢吸引我，我就快跑跟隨 藍愛琴



時間過得真快，一晃18年又過去了

18年前，我們全家住在澳大利亞。我信主後，心中充滿了對主的渴慕，渴望
被主得著、被主愛火燃燒。那段時間，我常常禱告、思想神的話，渴望神的
同在，希望自己能成為主的新婦、神所愛的。正如《雅歌》所說：“願你吸
引我，我們就快跑跟隨你。”

我也祈求主的愛能吸引我們全家，每個人都快跑來跟隨神。感謝主，祂垂聽
了弟兄姊妹們迫切的禱告，主耶穌的愛和救贖恩典臨到了我們的家庭。
神跡奇事，同日歸主

主的愛何等長闊高深！

2006年12月17日，星期天，我的先生在澳大利亞接受主耶穌基督為救主，
受洗歸入主名下。神奇妙的安排，同一天，我在中國廣東佛山的弟弟和弟媳
婦也在教會受洗歸入主耶穌基督的名下。哈利路亞！感謝主、贊美主！主的
應許何等真實，正如聖經所說：“當信主耶穌，你和你一家都必得救。”
雖然我們身處不同國家、在不同教會聚會，但神卻奇妙地讓我們在同一天受
洗歸主。這個神跡讓我無比震撼，我家蒙了主如此大的恩典！

15

愛火重燃 曾子珊

愛火冷卻，迷失與痛苦

我們家四口每周日手牽手去教會，一起敬拜神、參加團契小組活動，喜樂、平
安、幸福充滿了家庭。

後來，我們全家移民到美國。
我先生為了生活養家，在餐館工作，不
得不在星期天上班，無法參加主日崇拜
和小組聚會。我的心中充滿失落感，覺
得自己離主越來越遠，仿佛良人離我而
去，我終日流淚等候。
那段日子裏，我們常常爭吵，我心如刀
割，婚姻也幾乎走到了盡頭。我度日如
年，痛苦纏繞著我。神的話卻一直提醒
我：愛是恒久忍耐，又有恩慈；凡事包
容，凡事相信，凡事盼望，凡事忍耐。
愛是永不止息。（哥林多前書 13:7）
在神的保守下，我們的婚姻沒有破裂，
神也一直看顧我們的家庭，帶領我們的
兩個女兒認識主的愛，接受主的救恩。
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自從去年 2024 年我參加了教會的 RPG 禱告，和弟兄姐妹們一起晨禱後，
我真正體會到了主的饒恕是何等的重要。有一次和師母一起禱告時，聖靈大
大地充滿了我。那種滋味，真是甘美又喜樂，讓我感受到主正在把我從泥濘
的路上領出來。

之前，我的內心充滿了不甘和迷茫，不甘心於別人對我的不公平。這種不公
平感壓抑了我多年，並始終困擾著我。然而，借著禱告，主把我這受傷的小
羊領到光明的路上，因為主是我們腳前的燈，路上的光。
主告訴我，要饒恕一切曾經傷害過我的人和事。當我聽到主對我說的話時，
內心豁然開朗。我明白到，既然神饒恕了我，我也要選擇饒恕那些傷害過我
的人。

從那以後，我的生活充滿了無比的喜樂和平安。神也賜給我們全家平安的生
活。我要感謝讚美主，哈利路亞，阿門！

禱告的喜樂 權傑

醫治的愛 張娜
11月底的一個清晨，我突然收到哥哥的語音留言。當我打開語音時，哥哥告
訴我媽媽正在ICU搶救，情況危急。聽到這個消息時，我當時一下子蒙了，
不知道該怎麽辦。我趕緊撥打哥哥的電話，詢問具體情況。哥哥告訴我，媽
媽因感冒引發肺炎，而她一直有心臟問題，導致心衰，現在處於昏迷狀態，
正在ICU搶救。

聽到這個消息，我感覺世界突然崩塌了，心裏充滿了愧疚、自責，甚至埋怨
自己這些年沒有好好陪伴媽媽。就在這時，我突然想到了Ivy姐，便馬上打
電話請她為媽媽禱告。Ivy姐也把媽媽的情況放到了教會的RPG禱告群和我
們小組的群裏。許多弟兄姐妹紛紛為我媽媽禱告，同時也發了許多安慰和鼓
勵我的信息。

我心裏不斷為媽媽禱告：“神啊，我願意全然把媽媽獻給祢，將這個事情交
托在祢的手中。如果祢的安排是把媽媽接到祢那裏，我願意順服，但求祢賜
給我勝過的能力。如果祢的安排還沒有到那時，請祢全然醫治她，讓她恢復
健康。”

第二天，哥哥一早發來信息，告訴我媽媽已經醒過來了，並恢復了意識。她
能回答問題，只是各項生命體征還不穩定，需要繼續觀察。我聽到這個消息
後，心裏感到極大的安慰，感謝神垂聽了大家的禱告。第三天，媽媽的狀況
逐漸穩定，醫生同意將她從ICU轉到普通病房。這一天，我終於與媽媽視頻
通話，看著她憔悴的面容，媽媽一直安慰我說：“不要擔心。”她還告訴
我，當晚有三個人被同時送進ICU搶救，只有她被救了回來。我深知，這是
神的作為，是神拯救了我的媽媽，讓她經歷了醫治的神跡。感謝主，現在媽
媽的狀況越來越好，她也相信耶穌是她的救主，願意跟隨祂的腳步。
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神垂聽我的呼求

自2月13日起，我一直嘗試聯絡政府部門的辦事員，但無論如何都打不通電
話。這件事困擾了我好一段時間。

3月4日是四十天連鎖禁食的第一天，在 RPG 禱告中，我與學娟分到同一
組。禱告快結束時，我心中有感動，想要為這件事向神祈求，於是我向神禱
告請學娟與我同心。

我向上帝呈明與政府部門聯絡不上的困難，懇求神為我開路。簡單的幾句
話，不超過半分鐘。禱告在早上 7:30 結束，沒想到 10 點鐘就接到對方的
電話，問題得以順利解決！這樣快速又奇妙的回應，讓我深深體會到神垂聽
禱告並樂意幫助！

腸躁症被醫治

我已經受腸躁症困擾將近一年，病情還越來越嚴重。每次吃完東西後，肚子
都會痛上好幾個小時，甚至多次半夜痛醒，無法再入睡。我看過兩位醫生，
但都被告知無法治療，讓我心中充滿無力感。

3月18 日早上，在四十天連鎖禁食期間，我與權杰一起禱告。我們輪流向神
禱告了這件事，整個過程很短，禱告完也沒有什麼特別的感覺。

然而，神的醫治卻在禱告當下已經臨到！就在那天稍晚，我才意識到肚子怎
麼沒痛？好了嗎？才禱告一次，竟然就好了？接下去幾天也沒痛，哇，腸躁
症完全好了，肚子再也沒有痛過。

8月23日白天我瀉了幾次，晚上睡覺的時候更是痛醒過來，我自己完全忘記
曾經得過的腸躁症當時就是這個症狀，所以半夜還一直在想：我的身體怎麼
了？為什麼會這麼不舒服？早上起來覺得應該去看一下醫生，打電話才知道
我的家庭醫生週六不看診。

當我自己在琢磨，這從肚臍眼放射出來的疼痛到底是腸子的問題還是婦科的
問題？突然一個想法冒出來：這症狀會不會是腸躁症復發呀？！想到這裡我
立刻開始禱告：主啊，祢已經醫好了這個病，魔鬼不可以偷竊，痊癒是屬於
我的，我要為我的權利爭戰。我奉耶穌基督的名命令這去而復返的腸躁症完
全離開我，不准停留。

魔鬼的詭計被識破了，我就禱告了這一次，牠企圖偷走的醫治又回來了，直
到如今再也沒有發生過了。

在 RPG 禱告中蒙恩 陳德玉
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我知道那時早已過了96歲老母親的就寢時間，她也顯得有些坐立不安，但朋
友似乎沒有要離開的意思，讓我感到十分為難。正當我不知如何是好時，媽
媽突然揉搓著胸口說：「我好不舒服。」

我立刻起身察看，先扶她回房間，幫她量血壓，發現她的血壓飆升到超過
200。弟弟和我商量是否應該立刻送她去醫院，但又擔心年邁的母親經過一
番折騰，反而更加不安，於是決定先觀察一下。

我在幫媽媽量血壓的空檔，立刻在教會的RPG群組中發出緊急禱告請求。自
從教會建立了RPG平台，這已經成了我第一個求助的地方。當時美國正是早
上10點，大家隨即開始迫切為母親禱告。

過了一會兒，母親極度不舒服的感覺逐漸消退。我幫她安頓好，讓她安心入
睡，之後出來繼續接待朋友。感謝主，那一夜母親睡得很安穩，直到天亮。

一夜翻轉的神蹟

李大俊因為腦溢血，已經插管超過三週。醫生和家屬商量後認為，他完全沒
有意識，也無法對指令做出反應，這樣下去不是辦法，因此決定第二天拔
管。他女兒看到教會的弟兄姐妹常常去醫院探望他，為他禱告，因此通知我
們可以當天去見他，或許是最後一面。我心裡十分不捨，於是把這個情況告
訴RPG小組，請大家在這一夜為大俊迫切禱告。第二天早上，有家人留言給
我，說醫生再次檢查時，出現了奇蹟！醫生讓他抬腳，他就抬腳；讓他抬
手，他就抬手——與前一天毫無反應的狀態完全不同！

神在一夜之間，向大俊以及為他生命呼求的代禱者展現了極大的恩慈。從那
之後，他的康復進展迅速而平穩，進步是每天都看得見的。如今，大俊已經
能夠自由行走，並且每週來教會聚會。感謝主，祂永遠垂聽禱告。

在 RPG 禱告中蒙恩 陳德玉
媽媽得平安

10月回台參加70年堂慶，其中有一天，一位姐妹到
媽媽家向我傾訴她生活中所遇到的困難。由於事情很
複雜，她的生活幾乎失去了方向。我們從中午一直談
到晚上10點。



愛火重燃，再次被主吸引

2020年，神帶領我們來到亞特蘭大靈糧堂。在這裏，我們再次感受到不一
樣的屬靈氛圍，感受到主耶穌的愛和聖靈的同在。我的心再次被主的愛觸
摸，愛火重新點燃。正如《雅歌》所言：願你吸引我，我們就快跑跟隨你。
2024年，教會發起RPG禱告會。在禱告祭壇中，許多弟兄姊妹經歷了神的
奇妙作為。我心中也特別有負擔，為我先生和家人能回到主裏禱告。但我內
心充滿疑慮，覺得幾乎不可能，因為我先生每周日都要去餐館工作。
然而，每天早上的RPG禱告和經文，不斷加添我的信心：在人所不能的事，
在神卻能。（路加福音 18:27）

神的奇妙作為

2024年3月初開始RPG禱告，大約在6至7月間，我先生回家告訴我，他工
作的餐館被賣給了別人。他在那裏辛苦工作了16年，如今可以休息了！
感謝主！因著神奇妙的安排，我的先生可以在周日休息，並回到教會一起敬
拜主。主耶穌的愛和憐憫再次臨到我們的家，我的心充滿感恩，主的愛火再
次點燃。正如耶利米書所說：我以永遠的愛愛你，因此我以慈愛吸引你。
（耶利米書 31:3）

家庭和睦，蒙主賜福

如今，每周日我先生和婆婆都會來教會參加主日崇拜，之後參與“金色年
華”小組，一直到他們回中國探親。現在，我們夫妻也一起參加教會的合一
小組聚會，一起敬拜、唱詩、禱告、查考聖經，在主裏共同成長。
最近，我們夫妻還一起服事講廣東話的弟兄姊妹，用廣東話敬拜、禱告，並
接送他們來聚會，一起用餐。看到神的愛充滿我先生的心，他也喜樂地服事
主。因為主耶穌的愛，我們夫妻關系更加和睦，與家人的關系也有了極大的
改善。生活變得更有意義，平安、喜樂充滿在我們家中。神用祂永恒的愛再
次吸引了我和我的家人，愛火重燃。我們一家在主裏重新得力，也被神的愛
催逼，甘心樂意地服事主。

願主繼續帶領我們，快跑跟隨祂，直到見主面。
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愛火重燃 曾子珊



教會從3月4日開始了一年一度為期40天的禁食禱告。從第一天開始，我心
裏就有一個特別強烈的感動，要為父母的救恩禱告。他們年紀都已經八十多
了，尤其是媽媽，身體也因去年感染新冠而每況愈下。

20

母親的得救    王菁

夢中啟示與信心堅定

禁食禱告開始一個星期後，3月11日晚上，我做了
一個非常特別的夢。夢中，我感覺自己突然飄了起
來，有一片大光射向我。我很害怕，就大喊：主
啊，救我！接著我一下子醒了過來。後來，我又睡
著了。在夢中，我問主：主啊，這個夢是什麽意思
呢？

第二天早晨靈修時，主通過希伯來書 6:16-19的經
文安慰我：人都是指著比自己大的起誓，並且以起
誓為實據，了結各樣的爭論。照樣，神願意為那承
受應許的人格外顯明祂旨意的不更改，就起誓為
證。

我明白了，神的應許永不改變。這一刻，我心裏得
了安慰，也堅定了為媽媽禱告的信心，繼續為她的
救恩迫切呼求。

持續等候與內心爭戰

禁食禱告的時間過得很快，轉眼兩個星期過去了。3月26日早晨，我特別為
父母的救恩禱告。那天，主通過耶利米哀歌 3:24-26的經文鼓勵我：耶和華
是我的分，因此我要仰望祂……凡等候耶和華，心裏尋求祂的，耶和華必施
恩。

這讓我明白，主要我繼續等候祂，相信祂的救恩。

然而，就在這鼓勵之後的晚上，我卻做了一個惡夢。夢裏，我看見媽媽家客
廳的茶幾一角放著一本書，封面上寫著“Oncology”（癌癥）。我被驚醒，
心裏很難過，流著淚迫切為媽媽禱告，求主憐憫她，賜她時間；也求主幫助
她快快接受耶穌為她的救主。

決誌禱告與生命的轉變

幾天後，3月31日主日早晨。那天雖然事務繁忙，但聖靈一直感動我立刻與
媽媽視頻通話。我順服了聖靈的帶領，撥通了電話。
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母親的得救    王菁
在視頻中，聖靈賜給我話語，先為媽媽的健康禱告。接著，我鼓起勇氣問
她：“媽媽，您願意接受耶穌做您的救主嗎？”讓我感動的是，媽媽點了
點頭！

哈利路亞！我帶著媽媽做了決志禱告。她接受了主耶穌，成為神的兒女！
感謝主！從那天起，每次與媽媽視頻，我都會為她禱告，並鼓勵她呼求主
的名字。每當我說“阿們”時，媽媽都會微笑著回應“阿們”。感謝主的
恩典！

病重與愛中學習

然而，僅僅一個星期後，也就是4月7日，我接到爸爸的消息，說媽媽腹水
加重，呼吸困難，需要住院治療。視頻中，看著她虛弱的樣子，我忍不住
流下眼淚，只能在電話裏為她禱告，求主施恩憐憫、醫治她，賜下平安，
並用祂的愛充滿她的心。

那天晚上，我做了一個夢。夢中，我看見大女兒面前擺著一堆賬單，聖靈
提醒我，這些年我作為女兒“欠”了媽媽很多“愛的債”。醒來後，我向
主認罪，求主教導我在這個困難的時候如何更多地愛媽媽。

接下來的幾天裏，主用羅馬書 8:38-39的話安慰我：你是屬我的，誰也不
能使你與我的愛隔絕。聖靈感動我教媽媽唱“哈利路亞”，七次重復。沒
想到，她學得很認真，像小孩子一樣在病床上大聲唱著，並高興地說以後
每天要唱七次“哈利路亞”。聽到她的回應，我心中充滿感恩。感謝主垂
聽禱告！

平安離世與永恒盼望

不久後，我的兩個妹妹趕回家陪伴媽媽，她也順利出院。回家後，她臉上
露出久違的笑容，在家人的關愛中顯得非常安詳。第二天下午，她在午休
中安然離世。

雖然我為媽媽的離去感到不舍，但我心中知道，她已在主的懷抱裏，享受
那永恒的安息。媽媽在最後的日子裏，找到了永恒的盼望，得到了一生最
美的祝福。我感謝主的恩典，祂的救恩何等美好！

回顧這40天的禁食禱告，我深深體會到神的信實與恩典。主垂聽了我迫切
的呼求，拯救了我的媽媽。雖然她已不在我身邊，但我相信她在天家正享
受永恒的平安與喜樂。

感謝主賜我這段奇妙的經歷，讓我看見祂的大能與慈愛。一切榮耀歸給
主！。
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參加RPG禱告的見證
Angela Chen

禱告的攔阻

禱告是基督徒生活中最重要的一部分，信主這麽久我卻一直沒有在禱告這
件事上有所突破，對我來說最怕的就是禱告，讓我萬分緊張，結結巴巴的
不知道說什麽才好。2023年，我參加了教會的40天禁食禱告，但我的參與
並不穩定，時斷時續，總覺得自己不會禱告，也不敢打開視頻加入大家一
起禱告

開始突破

2024年教會40天連鎖禁食開始了，我想自己應該要有所突破了，於是鼓起
勇氣加入了RPG線上禱告，我每天早上起床的第一件事就是先讀完當天的
微讀聖經，7點鐘準時上線禱告。隨著日子一天天過去，我從最開始的緊張
狀態中慢慢放松下來。40天過去，我驚訝地發現，靠著主的恩典，我竟然
每天都堅持下來了！每天早晨，我都會準時醒來，帶著期待的心等候上線
時間。40天的禁食禱告中，牧師每天都為我們準備禱讀經文和禱告內容，
對於我這樣一個既不會禱告、又害怕禱告的人來說，這真的幫助很大。感
謝敬虔的牧師和師母用這種方式教導我們禱告，讓我受益匪淺，我深知自
己應該珍惜這樣的機會，認真操練，使自己逐漸成長，成為禱告的精兵。

我發現，當我早上起來，先讀經、禱告、唱詩讚美神時，一整天都會充滿
活力和喜樂。我漸漸習慣了每天的晨禱。讀完聖經後可以用經文禱告，我
用神祂自己的話語來與祂對話和溝通，那種感覺真的很美好，每天和牧
師、師母、弟兄姐妹一起禱告，還可以為有需要的弟兄姐妹及家人們禱
告，在禱告中神記念了那些有病痛的肢體，讓他們得著醫治和康復。其中
的見證都讓我非常的感動。

神在我身上也見證了祂的奇妙作為。一個周未，
我的一個好朋友約我周日去爬山，我想周日上午
不是要去教會嗎？如果去爬山就不能去教會了，
我一時很難取舍，猶豫再三最後還是答應了朋友
出去爬山。周日的早上，一個姐妹打來電話說她
在我家附近的地方投票，投完票就來接我去教
會，我說我今天不去教會了，也沒告訴她理由。
誰知那天晚上回來就有咳嗽還非常嚴重！我想糟
了，我得罪神了！我戰戰驚驚的跟神認罪悔改，
神啟示我，祂喜歡我們不僅身體要健康，靈魂也
要興盛！雖然爬山也是健身，但我卻把神擺在了
第二位，靈裏的健康遠勝於外體的健康，詩篇
73:26節寫道：我的肉體和我的心腸衰殘；但神
是我心裏的力量，又是我的福分，直到永遠。

禱告中的見證
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還有一次我上吐下瀉，還發了低燒，家裏也沒藥。那天剛好是星期一我們小
組查經。郭靖組長看到我家沒有藥，她家有備了一瓶藥。她說等小組查經結
束拿過給我。我看那樣來回開車要一個小時，怕組長累就叫她不要來。那次
病毒感染非常嚴重，我們教會也有好幾個弟兄姐妹感染了病毒，都要一個星
期才好。我靠著信心仰望神，借著禱告求神醫治，喝溫水三天後，我的體力
恢復正常了，感謝讚美主！我沒有吃一粒藥，也得到了完全的醫治！
 
 RPG在持續中
 
 40天禁食禱告結束後，牧師和師母在聖靈的感動下，決定繼續早晨的RPG
禱告，並計劃將其作為教會二十周年慶典時獻給主的禮物。我懷著喜悅的心
繼續參與其中。原本五六點鐘是我仍在熟睡的時間，但經過40天的禁食禱告
和隨後的RPG晨禱，我已經養成了清晨醒來的習慣，不再貪睡，反而期待著
這段與主親近的時光。2024年4月14日那天，師母在講道中提到：“禱告沒
有一個人會畢業，也不需要禱告得多麽完美、多麽長久。只要會說話，每個
人就都會禱告。” 這句話深深觸動了我，讓我對禱告不再畏懼，願意與弟兄
姐妹們一起同心合意地禱告。我期待著經歷馬太福音18:19-20所應許
的：“若是你們中間有兩個人在地上同心合意地求什麽事，我在天上的父必
為他們成全。因為無論在哪裏，有兩三個人奉我的名聚會，那裏就有我在他
們中間。”

 很感恩我們可以使用神賜給我們禱告的權柄！在禱告的時候經常被聖靈感
動，心會慢慢平靜下來，遇到很多事辦不到的事，在RPG禱告中帶到神的面
前和弟兄姐妹們一起禱告，親眼目睹好多事情都解決了！我們這位神是垂聽
禱告的神，只要我們簡單的選擇相信祂，每天從早晨到夜晚，祂的愛是永不
止息地向我們發出的。只要我們願意和祂親近，祂就必親近我們。我明白神
並不在意我有沒有華麗的詞語，祂會聽得懂我所有的語言，讓我有智慧，心
境不受外面環境的影響，給我真平安，可以超越環境之上，顯出與世人不同
之處。哈利路亞！感謝教會給我有這麽好的操練機會讓我成長，感恩神賜予
我們的好牧者牧師和師母來餵養我們，使我在禱告中經歷成長，願一切榮耀
都歸給祂！

參加RPG禱告的見證
Angela Chen
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禱告得釋放
陳佳唯

今年2月初小組查經查到了這節經文 “有求你的，就給他；有向你借貸
的，不可推辭。” （馬太福音‬）
 
 這次查經查到這段經文，我禱告上帝釋放我，不管對方有沒有還，我都要
祝福他，真心的祝福他，而不要想著他還錢，因為他比我們更有需要。禱
告後心中的重擔放下了。心裏覺得輕鬆得很，我接下來跟上帝求另一個經
文印證。幾天後RPG禱讀就讀到了這段經文： 你們倒要愛仇敵，也要善待
他們，並要借給人不指望償還，你們的賞賜就必大了，你們也必作至高者
的兒子; 因為他恩待那忘恩的和作惡的。路 6：35  

我知道上帝在跟我說話，感謝主我的心完全得釋放，而且非常的喜樂。



雲
彩
篇
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信仰見證：醫治我，我必得痊癒  
 郭鳳儀

歌聲中的安慰與力量

「壓傷的蘆葦祂不折斷，將殘的蠟燭祂不吹熄，
一生的年歲在祂手裡，平安喜樂都陪伴我，
醫治我，我必得痊癒，萬軍之耶和華全能的主。
醫治我，我必得痊癒，如鷹展翅上騰，奔跑走天路。」

2024 年5月，在我回到台灣準備接受腦部手術之前，這首詩歌一直陪伴著
我。手術前住院的那幾天，每天晚上，我在病房裡走來走去，手機裡不斷
循環播放著這首歌，讓我心中充滿安慰，也讓我回想起這一路走來的經
歷。

面對病痛與選擇

五年前，從 2019 年開始，我的右眼皮偶爾跳動，後來連嘴角和臉部也開
始抽動扭曲，甚至右眼都無法睜開。雖然吃了好幾年的藥，但症狀始終未
見好轉。最後，醫生診斷出問題是腦部血管壓迫了顏面神經和聽覺神經，
而手術似乎是唯一的解決方案。

2023 年 7 月，我進行了第一次手術，但結果不如預期。隨著症狀加劇，
我開始害怕與人對視，甚至不想出門。以為生活就此被改變，直到 11 月，
一位從台灣來亞特蘭大的小學同學和她的先生住在我家中。她的先生是一
位在台灣執業的醫生。當他聽完我的病情經歷後，鼓勵我回台灣再找醫生
看看。

這對夫婦同樣是主內的弟兄姐妹，他們為我禱告。我自己也在禱告中尋求
神的帶領，慢慢地，我感到神給了我再試一次的勇氣。於是，2023 年 12
月，我回到台灣，向幾位專科醫生諮詢，並開始考慮再做一次手術。

再一次的醫治，再一次的信靠

回到美國後，我持續為此事禱告，最後決定於 2024 年 5 月回台灣接受手
術。雖然心中難免害怕，但我相信可以把一切交託給神，祂必為我做最好
的安排。自從決定再動一次手術後，親戚、朋友和教會的弟兄姐妹們都為
我迫切禱告。4 月 19 日教會十九週年特會，邀請到劉梅蕾師母。有姐妹告
訴我，劉師母有禱告醫治的恩賜，建議我請她為我禱告。

聚會開始前，我在座位上默默禱告：「主啊，我有點不好意思自己上去，請
祢帶領一位姐妹坐到我旁邊，讓我可以請她陪我一起去。」禱告結束後，我
一睜開眼，就看到 Ivy 坐在我旁邊。更奇妙的是，聚會結束後，我還未開
口，Ivy 就主動拉著我一起上前請劉師母禱告。
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信仰見證：醫治我，我必得痊癒  
 郭鳳儀

劉師母為我按手禱告時，我感受到極大的感動。她反覆說：「再一次的醫
治，再一次的醫治。」我心中一驚，她並不知道我即將進行第二次手術啊！
我深知，這是神的應許。

神的保守與恩典

2024 年 5 月，當我在亞特蘭大機場等候登機時，讀到一段經文：「你出你
入，耶和華要保護你，從今時直到永遠。」我感受到神的同在，彷彿被祂緊
緊抱在懷裡。

靠著禱告、讀經、詩歌，以及許多人的代禱，我在 5 月 22 日進手術室
前，內心充滿平安。手術後醒來的那一刻，我看到丈夫站在病床前，心中
頓時安定下來。我試著動動手腳，感覺都還在，便在心中默默感謝主。當
我詢問手術結果時，丈夫告訴我，醫生取出前一次放入的部分墊片，但醫
生也無法保證效果。

然而，奇妙的是，我的眼皮和臉部已經不再抽動。這是我完全沒有預料到
的結果！我深知，這是神的醫治，是祂奇妙的作為。

恩典中經歷轉變

康復的過程充滿挑戰，但在醫護人員和丈夫的照顧下，我一關一關地走過
來。神更奇妙地安排，讓我在出院後能暫住於那位建議我回台灣手術的小
學同學家中，並由她的丈夫黃醫師，親自照顧我的恢復情況。這一切都超
出我的計劃，是神恩典的預備。

雖然出院時發現右耳失去聽覺，但與手術前可能出現的其他後遺症相比，
我深深感恩。八個月過去了，我已經慢慢適應了聽覺的改變，也不再害怕
出門與人交談。家人朋友都說我變得開朗了許多。

醫治我，我必得痊癒

正如詩歌中唱道：

「醫治我，我必得痊癒，如鷹展翅上騰，奔跑走天路。」在這次經歷中，我
真實體會到神的醫治和陪伴。就像《約翰福音》中多馬因為看見才相信，
而耶穌對他說：「那沒有看見就信的有福了。」我慶幸自己在沒有看見的時
候選擇了相信。

感謝所有曾經和一直為我禱告的弟兄姐妹們。如今，我更要牢牢抓住神，
因為祂是我的醫治、我的盼望、我的平安。「壓傷的蘆葦祂不折斷，將殘的
蠟燭祂不吹熄，醫治我，我必得痊癒。」阿們！
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病得醫治

2022 年，由於家裏的壓力，我每天胡思亂想，導致長時間失眠。起初，我
嘗試服用安眠藥，但毫無效果。之後，我看了許多中醫和西醫，卻依然無
濟於事。因為晝夜無法入睡，我的身體日漸衰弱，生活也無法自理，最終
甚至患上了憂郁癥。

在我最痛苦、最軟弱的日子裏，神差派了許多弟兄姐妹陪伴我、為我禱
告。我的前任組長學娟和 Fenny、現任組長克真姐和友琴，還有玉梅、張
瑩、Andy，以及其他許多弟兄姐妹，不斷地來看望我，為我守望禱告。他
們一路陪伴我，鼓勵我，幫助我走過人生的低谷。

那段時間，我每天都無力地躺著，眼看著自己的身體一天天虛弱下去，內
心充滿痛苦和無助。然而，正是靠著從神而來的盼望，我艱難地撐過了一
年多的時間。

神的帶領與奇妙醫治

2023 年，聖靈感動我的一位親戚，告訴我們在福州有一家醫院使用“電休
克治療”來幫助失眠患者。聽到這個消息後，第二天我先生便立刻買好了
機票，陪我一同回中國尋求治療。

在飛往福州的飛機上，我向神禱告：“神啊，我已經看過各種醫生，但都
沒有效果。這次回中國，是我最後一次嘗試就醫。如果你不想醫治我，如
果我在世上的使命已經完成，如果我的生命已經走到盡頭，那就請你早早
接我回天家吧。因為我的精神和體力都已經無法支撐下去了。”

抵達福州後，我們馬上去了醫院。醫生建議我立即住院接受治療，但住院
期間我不能使用手機和電腦，也不能接待探訪。於是，我們請了一位護工
來照顧我。

奇妙的康復

第一次接受電休克治療後，我對護工阿姨說：“在我沒醒來之前，不要打
擾我。”結果，這一覺竟然睡了整整 11 個小時！醒來後，我感到前所未有
的輕鬆和清醒，仿佛從未生過病一般。既然治療有效果，我便繼續住院治
療，總共住了 28 天，直到完全康復。

回想這一切，我深深感恩：感謝神奇妙的帶領和醫治，感謝神使用醫生醫
治了我的疾病，也感謝家人、親戚和弟兄姐妹們的關心、陪伴與代禱。
正如聖經所說：“一宿雖然有哭泣，早晨必歡呼。”（詩篇 30:5）

我經歷了漫長的黑夜，最終迎來了清晨的喜樂。榮耀歸給全能的天父上
帝！

Jenny Lin
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2024 台灣短宣里學到的功課 
 Joy Mao

這是我第六次與教會青少年一同前往台灣參與短期宣教。今年，上帝依然
做新事，我再次有機會經歷祂奇妙的作為，學習到新的功課。以下是我今
年從宣教經歷中學到的幾項重要教訓。

一、神是聖潔的，我的心需要聖潔才能服事祂

我們小隊的隊長是第一次擔任此職，他又是家裡的老么，個性較為隨性，
想做什麼就做什麼，不太會事先計劃預備。我第一次與這位小隊長同工，
雖然認識他，但不完全了解他的習慣。

當我們開始共同服事時，我發現隊長並未意識到我們正在進行屬靈爭戰。
原本該預備教學的時間裡，他卻與隊員們閒聊；等到想起該行動時，時間
已不夠用。看到大家忙於完成任務，卻沒有時間精心準備短劇，我心中充
滿焦慮，甚至對他產生了許多批評和負面想法。

雖然我希望他能親自嘗試，因此沒有立刻插手改變局面，但我的內心仍然
難以平靜。那天晚上，我請幾位同工為我代禱，隔天心情平靜了許多。然
而，當我躺下時，批評和論斷的思緒再次湧現。直到我意識到自己的心思
需要悔改，我開始為心中的批評悔過，並祈求上帝賜我祂的眼光來看待我
的隊長。最終，我感到神的平安與寬恕，才能安然入睡。

第四天早上，我醒來時心中充滿了對神的敬畏。我深刻意識到，神是聖潔
的，祂不允許我們活在黑暗的心思與意念中。 神的話語說：「我在親近我的
人中要顯為聖；在眾民面前，我要得榮耀。」（利未記 10:3）
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2024 台灣短宣里學到的功課 
 Joy Mao

我是服事神的人，那天還要幫忙翻譯福音見證。聖潔的神看見我裡面充滿
批評論斷，讓我睡不著，使我開始省察自己，我才從批評論斷中醒悟過
來。我為神聖潔的光充滿感謝。人對了，神就可以使用了。 那天，我帶著
神的大能幫忙翻譯。

當我裡面沒有批評論斷後，才開始能用神的眼光看待我的小隊長。上帝讓
我想起幾年前他剛參加短宣時，是那麼懼怕軟弱，但神不斷幫助他，使他
能站起來。今天他願意踏出一步當小隊長，就已經非常棒了。

神是聖潔的，我的心需要聖潔才能服事祂。 這是我這次宣教中學到的一個
重要功課。

二、陪伴中看見神奇妙的作為

這次是我第六次參與台灣短宣。為什麼我一去再去呢？我想主要原因是從
陪伴這些青少年中，看見神奇妙的作為，這使我很歡喜與他們同行。

上帝奇妙的作為是何等的作為呢？ 當我們死在過犯中、情況最糟糕、甚至
令人厭惡的時候，上帝就開始工作。 不僅是在剛信主時，神如此大愛臨到
我們，成為神的兒女後，祂更是將極豐富的恩典賜給我們。
在這次短宣中，我陪伴青少年一起預備、訓練、備課、幫忙他們的中文，
做他們的助教和輔導老師，從早到晚與他們同行。神給我極大的恩典，看
見祂奇妙的作為在青少年身上。

Matthew 是一個很好的例子。兩年前，他第一次參加短宣時內心孤寂、
空虛，甚至失眠、憂鬱，對生命感到無意義。他本不願意來，是在父母強
力勸說下才答應參加。

在訓練的敬拜中，他看到許多人因神的同在而流淚，但他自己卻毫無感
動。直到開始教學，他看見孩子們開心的樣子，他彷彿找到了生命和活
力。 回到美國後，他開始對生活充滿動力，今年更主動報名參加短宣。
神的愛觸摸了Matthew的心，讓他感受到：「你不是被遺忘的。」 在台灣
教學時，他是最用心準備、最認真批改學生作業的老師，也是唯一在校門
口跟每個孩子道別的老師。當隊員們遇到困難時，他主動提議禱告，成為
屬靈的帶領者。

在如此短的時間內，神奇妙地改變了Matthew，使他充滿生命力和愛
心。我驚嘆於神在他生命中所寫下的極大恩典故事。陪伴中看見神奇妙的
作為，這是我學到的第二個功課。
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2024 台灣短宣里學到的功課 
 Joy Mao

三、神要的是我的心，一顆從心裡順服回應祂的心

在訓練期間，我被邀請於週三晚上分享信息。當天行程繁忙，直到傍晚才
有時間準備。我渴望知道神要我分享什麼信息，但不久後，上帝讓我明
白，祂要的是我的心，而不只是信息內容。

「祭物和禮物，你不喜悅…燔祭和贖罪祭非你所要。」（詩篇 40:6）
「我的神啊，我樂意照你的旨意行，你的律法在我心裡。」（詩篇 40:8）

上帝要的是我內心深處對祂的愛與順服，而非外在成功的服事。 我再次把
心交給神，對主說：「我要的是你，而不是一篇成功的信息。」當我心靈與
主對齊後，分享時充滿自由，聖靈也自由工作。那天晚上，聖靈觸摸了許
多人，有人流淚，有人重新被神的愛充滿。我深刻體會到，當我們從心裡
順服回應神時，就能成為祂神蹟的器皿。

結語

感謝神讓我再次經歷祂的奇妙作為，也讓我更深刻地認識祂。願一切榮耀
歸給愛我們的主！
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神是患難中隨時的幫助 
郭靖

2024年2月14日，星期三，當晚教會有禱告會。因為正逢情人節，德玉師
母邀請我們每個人抽一張聖經卡，單獨與主耶穌度過一段親密的時間，並
用卡片上的經文來禱告。我抽到的經文是詩篇46:1：「神是我們的避難所，
是我們的力量，是我們在患難中隨時的幫助。」

當時，我以為這節經文指的是二十多年前，我在車禍中失去男朋友，不久
後又陷入憂鬱症的痛苦，那段日子裡，主成為我的避難所，扶持我走過生
命的低谷。

然而，我萬萬沒有想到，七天後——2月21日，我的公司發生了一起嚴重的
網路安全事件。一夜之間，公司全面癱瘓，連我們員工在家使用的工作電
腦都無法登入。後來從新聞報導中得知，此事件影響了全美96%的醫生和
診所，其中三分之一的醫療機構受到特別嚴重的衝擊。這是一場由俄羅斯
駭客發動的大規模網攻，甚至驚動了白宮。最終，公司為了確保被盜數據
的安全，不得不支付高達2,200萬美元的贖金。

這場危機讓我深刻體會到：即使是神所賜的世上祝福，也可能在一夜之間
失去。然而，主早已預備我，祂在2月14日就透過詩篇46:1的話語，讓我
知道祂掌管一切，並且必在這患難中成為我們隨時的幫助。

在極大壓力下經歷神的力量

從3月10日開始，我和團隊便投入了重建系統的工作。我們被分為日夜兩
班，每班12小時，全天候輪替，甚至好幾週連主日都無法休息。這種高強
度的工作壓力讓我深刻體會到詩篇46:1的應許——我們必須不斷向主支取
恩典、智慧和力量，才能堅持下去。

到了復活節（3月31日），我團隊負責的主幹系統終於恢復運行。然而，為
了確保系統安全，公司重新設定了所有使用者的密碼。許多客戶因未及時
更新密碼，導致系統每分鐘湧入五千至六千次的登入錯誤，幾乎每天凌晨2
點至上午8點，登入驗證系統都會癱瘓，迫使我們每天凌晨都得重啟系統。
白天則需與供應商共同研究、調整各種參數，來適應這種異常狀態。這種
狀況持續了好幾週，讓我們身心俱疲。

神蹟的發生

4月19日，正值我們教會十九週年慶的第一個晚上，劉梅蕾師母是當晚的
講員。她的信息是「向山舉目尋求祢的面——登西乃山」。信息結束後，她
邀請我們做一個象徵性的行動——像摩西在燃燒的荊棘前遇見聖潔的神一
樣，我們脫下鞋子，走到台前，表示願意脫去屬世的纏累；也像先知以利
亞從洞穴中走出來，重新回應神的呼召。
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神是患難中隨時的幫助 
郭靖

當時，我感覺自己被這個登入驗證問題深深捆綁，幾乎沒有時間親近主，
於是我懇求神將我從這個困境中釋放出來，並走到台前禱告。奇妙的是，
從那天晚上到今天，這個系統癱瘓的問題再也沒有發生過！

神的信實與超自然恩典

主的話語滿有能力，祂的時間也何等奇妙！這次經歷讓我更深明白：在神
親自為我們設立的疆界內，當我們面臨重大挑戰時，只要全然倚靠祂，盡
上我們的本分，那些超過我們能力所能承擔的部分，祂會在祂的時間裡，
以超自然的方式帶領我們得勝。

我再次深刻體驗哥林多前書10:13的應許：「你們所遇見的試探，無非是人
所能受的。神是信實的，必不叫你們受試探過於所能受的；在受試探的時
候，總要給你們開一條出路，叫你們能忍受得住。」

願一切榮耀頌讚都歸給我們信實的主！



34

風雨中的平安——神是我的盾牌 郭靖
2024年7月7日早晨，我在微讀聖經中讀到詩篇7:10：「神是我的盾牌，他
拯救心裡正直的人。」這節經文深深觸動了我，尤其是英文版本：
「My shield is God Most High, who saves the upright in heart.」

這句話在我心中留下了特別深刻的印象。

暴風雨中的平安

傍晚，我從一位姊妹家開車回家，途中突遇傾盆大雨。高速公路上的車輛
不多，幾乎都打開了雙閃燈，緩慢行駛。雨勢猛烈，能見度極低，我只能
依稀看到前方車輛閃爍的紅燈。每當有車經過積水路段，濺起的水花拍打
在擋風玻璃上，眼前瞬間變得一片模糊。

然而，令我驚訝的是，我的內心竟然沒有絲毫恐懼，反而前所未有地平
靜。我感覺自己被一種極其純淨的氛圍包圍著，雖然專注駕駛、雙手緊握
方向盤，但內心卻異常踏實，彷彿被神的同在溫柔環繞。這種感覺難以用
語言形容。

在雨中，我不斷用方言禱告，也憑信心宣告：「平靜風浪的主，完全可以使
這場雨減弱。」這樣開了二十多分鐘的高速，等我駛入本地公路時，雨果然
小了許多。

神話語的印證

回到家，停好車後，我回想起那天下
午的小組聚會。我們每個人都從聖經
卡片中抽取了一節神當下賜給自己的
話語，少峰弟兄甚至做了決志禱告。
而我當時沒來得及抽卡片，於是心裡
默默向主求問。很快，一個數字「37」
浮現在我的意念中。我翻開卡片盒，
找到第37張卡片，上面的經文是：

「惟有聽從我的，必安然居住，得享
安靜，不怕災禍。」（箴言1:33）
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風雨中的平安——神是我的盾牌 郭靖
卡片背面的文字更讓我感動：我親愛的孩子，最近生活是否讓你感到迷茫
和害怕？許多事情超出了你的掌控，一種深深的無力感揪著你的心。孩
子，不要怕。我是你的上帝，也是你天上的父。我知道你所經歷的一切，
讓心安靜下來，你會聽見我正在對你的心說話。來信靠我，我必帶領你穿
越一切風浪。

讀到這裡，我的眼淚奪眶而出。這正是神親自對我說的話！

神是我的盾牌

回顧這次風雨中的經歷，我更加深刻地體會到：神是我的盾牌，祂親自保
守、引導，讓我得享真正的平安。
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榮耀歸於神 
很久以前，在華人大教會的一個主日結束後，我走進圖書館時，瞥見一位
美女姐妹。她長得好看，卻滿臉愁苦。（我平常不會對路上擦肩而過的人有
印象，但那天卻特別記住了這位美女姐妹。）

之後過了兩三年，因著郭靖姐妹的邀請，我去參加她的小組。驚喜的是，
那位曾經路遇的美女姐妹，竟然是小組長——學娟。自此，我常常聽到她
精彩的見證，也因此被吸引，正式加入了教會。

回望過去，雖然因種種原因我離開教會幾年，自己的生命成長有所遲緩，
教會裡的人也來來去去，但神的教會卻照著祂榮耀的應許，不斷地成長壯
大。

當年的兒童主日學孩子都已長大成人，有些甚至擔任了重要的服事；當年
一起同行的姐妹們也都靈命更新，各自活出精彩的生命見證。神更在最合
宜的時刻，為教會預備並供應了買堂的需要。
在過去聽過的眾多講道中，有一篇特別簡單卻深刻的主題，讓我記憶猶
新：「榮耀歸於神！」

是的，要將一切榮耀歸於神！

最近與兩位姐妹分別交談時，她們都提到各自在某個時間點覺得自己特別
失敗。我也有同感。在一些環境或場合中，我曾經突然摔倒過，包括身體
上和靈性上的跌倒。有時候我甚至摔得有些懵圈，感覺疼痛、受傷、迷
茫、委屈和無助。

曾經，我會習慣性地問：「為什麼？為什麼？」

但當我願意安靜下來，心中仍然緩緩地讚美主時，我會深深地確信並知
道：祂是榮耀的主，祂在掌權。

隨著我在各種「摔倒」中站起來，也隨著我越來越快地轉向主，並且因著
不斷地發現自己的失敗，逐漸認識到自己不過是塵土所造，真是軟弱不
堪，實在需要主的恩典和慈愛。我已經不再問「為什麼」，而是用感恩來替
代，用讚美進入祂的門，不斷汲取從祂而來的安慰和鼓勵，領受屬天的平
安、力量和能力。

是的，當尊耶和華為大，祂的救恩大有榮耀！

 王 敏
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生日的感懷 
一首歌，獻給摯愛的她

八月十七日，是我太太的生日。在這個特別的日子裏，我希望用一首歌來
表達我對她的愛。這首歌，是當年我們婚宴上，我為她深情獻唱的歌曲。
由於多年未曾演唱，我暗地裏練習了整整一周，希望能在親朋好友面前呈
現最完美的演出。

我滿心感恩，神賜予我一位美麗、賢慧，且在靈命與生活上都成為我良伴
的妻子。然而，神所賜的遠不止於此，祂更賜我生命，使我能親身經歷祂
的恩典與大能。我深刻地體會到，神在我身上的恩典何等豐盛。

敬拜團的夢想與感恩

舉個小小的例子——我從小就酷愛歌唱，也一直覺得自己唱得不錯，甚至
對這份才華有些自滿。我唯一的心願，就是能夠加入敬拜團，帶領大家一
同向至高的主獻上贊美。然而，多年來，我一直默默地在幕後配合，未能
站上臺前，心中總覺得遺憾。

感謝主的感動，透過大Joy，讓我在年邁之際，終於圓了這個多年的夢想。
參與敬拜團的經歷，也讓我深刻體會到歲月的流逝，讓我明白是時候退下
來了。我滿心感恩，主已成就我一生的渴望，讓我可以自豪地說：我曾是
敬拜團的一員，有幸站在臺上，帶領會眾用詩歌敬拜主。

事實上，一年前，我已主動將小組聚會中領唱的機會讓給年輕人，因為我
知道，是時候傳承了。

演唱中的領悟與放下

然而，這次的演唱經歷卻讓我措手不及——在眾親朋好友面前，我的演出
並不成功，遠遠未達到我所期待的效果。那一刻，我徹底醒悟：是時候放
下自己對歌唱的執著了。

主在我心中輕聲對我說：“我已成全你的夢想，你的心願已經滿足。”
是的，我的年紀大了，嗓音已不如從前，確實該“服老”了。但我應當滿
足，因為神已賜給我超乎所求所想的恩典。祂不僅讓我經歷了敬拜的榮耀
時刻，更讓我身、心、靈都得著祂豐盛的祝福。

   陳惟崧
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生日的感懷 
神的愛與我的回應

我常常在心裏思索：像我這樣一個微不足道的小人物，何德何能竟蒙受神
如此的眷顧？然而，正如聖經所說：“我們愛，因為神先愛我們。”（《約
翰一書》 4:19）

“不是我們愛神，乃是神愛我們，差祂的兒子為我們的罪作了挽回祭，這
就是愛了。”（《約翰一書》 4:10）

主耶穌也說：“你要盡心、盡性、盡意愛主－你的神。這是誡命中的第
一，且是最大的。其次也相仿，就是要愛人如己。這兩條誡命是律法和先
知一切道理的總綱。”（《馬太福音》 22:37-40）

願我餘生能緊緊跟隨主，活出祂的愛，榮耀祂的名！

   陳惟崧
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購置彩電的初衷

我們家很少看電視。家裏唯一的一臺電視，還是我三十年前剛來美國時買
的。雖然我們自己沒什麽時間看，但看到別人用手機投屏帶領敬拜，感覺
十分方便。想到不久前小組在我們家聚會時，因為沒有電視屏幕，只能用
老辦法——電腦加投影儀，實在有些不便。

現在，家裏幾乎每個月都有教會小組活動（青少年、小組同工會、姐妹
組、弟兄組等），添置一臺彩電似乎是個不錯的主意。於是，我徵求了太太
的意見，趁著黑色星期五的折扣，決定入手一臺中等大小的彩電。

興奮與掙扎

最終，我選定了一款70寸的三星電視。Costco不僅有折扣，而且如果和教
會一起購買兩臺大屏電視，還能再優惠幾十美元，實在是個難得的好價。

感恩節後，電視終於搬回了家，大家都很興奮。我原本打算讓教會的弟兄
來安裝，但最後實在等不及，便和兩個大兒子一起把電視裝了上去。三個
兒子興奮不已，不僅開始研究電視的各種功能，還立刻把他們的Switch遊
戲機接上，迫不及待地玩了起來。

然而，太太從一開始就覺得這臺電視太大了，掛在壁爐上破壞了整個客廳
的美感。她建議要麽把電視挪到另一個小房間，要麽就換個小號的回來。
我心裏頓時犯了嘀咕——這可是我好不容易才搶到的折扣，還花了一番工
夫才安裝好的，如今竟要拆下來，甚至退掉？我很不情願。

禱告中的抉擇

接下來的幾天，我分別詢問了三個兒子的意見，他們都希望把電視留下
來。我再去和太太商量，她依然覺得尺寸太大。我心裏很掙扎，便對她
說：“要不，我們都放下自己的意見，各自禱告一個星期。如果到時候你
仍覺得不合適，我們就退掉。”

其實，我心裏默默地希望她能改變主意，讓電視留下來。

意外的轉機

一周後，我問太太禱告的結果如何。她依然覺得電視過大。她表示，如果
我們堅持，她可以勉強接受，但她內心仍然不太滿意。聽到這裏，我突然
意識到，自己不希望她只是勉強妥協，而是真心認可這個決定。

美好的彩電之旅
毛應清
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美好的彩電之旅
雖然我也很興奮家裏終於有了一臺大屏幕彩電，但換個小一號的電視，或
許會更合適。更何況，這臺電視的電源和HDMI接口都在側面，離墻太
近，接線既不方便，也不美觀。於是，我忍痛同意退貨，並當天就把電視
拆了下來，還回了Costco。

更完美的選擇

在接下來的等待過程中，我無意間發現了三星的“畫布電視”（Frame
TV）。這款電視不僅可以作為普通電視使用，還能在待機時展示藝術作品
或照片，與家居環境完美融合。更妙的是，它的所有接口，包括電源線，
都集中在一個外置模塊上，電視掛在墻上後，幾乎看不到任何雜亂的接線
——這正是我夢寐以求的設計！

我開始密切關注這款電視的促銷情況。然而，黑五短暫折扣結束後，55寸
的Frame TV價格一直高居不下。最終，我在Facebook Marketplace
買到了一臺全新的55寸Frame TV，價格只有原價的一半！拿回家後，我
在兒子們的幫助下當天就完成了安裝。

新電視的大小恰到好處，既不過分占據空間，又能滿足所有需求。而且，
它的安裝方式完美地解決了之前的接線問題，分辨率比原先的電視更高，
待機時還能自動切換成藝術作品展示模式。我們不僅可以從三星圖庫下載
喜歡的畫作，還能上傳自己的照片，讓客廳變得更具個性化。安裝完成
後，全家人都十分滿意。

愛的功課

這次的電視購買經歷，給了我一個深刻的教訓——學習在愛中彼此成全。
當彼此的意見不同時，太太勇敢表達了她的想法，同時也願意妥協。而作
為一家之主，我也學會了傾聽、尊重她的感受，而不是一意孤行。
更讓我欣慰的是，兒子們知道我們買電視的初衷是為了敬拜和團契，而非
單純的娛樂，因此他們並沒有把電視當作生活的中心。這臺電視雖然比之
前的貴了幾百美元，但它帶來的影響遠遠超出了價格本身——它讓家人彼
此更貼近，也讓我學會了在愛中做出更好的決定。感謝神的帶領，祂總是
能用最奇妙的方式，成就超乎我們所求所想的美好！

毛應清
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不可解釋的頭痛

媽媽曾告訴我，在懷我的時候，她曾經歷過一次煤氣中毒。醫生建議她打
掉我，擔心我可能會有腦部損傷。然而，媽媽堅決決定把我生下來。

自小學起，我就常常感到頭痛，頭部神經像是一跳一跳的疼痛。雖然去醫
院檢查過，但始終沒有查出任何問題。起初，我只需用涼水浸過的毛巾綁
在頭上就能緩解疼痛，後來需要加上睡眠，再後來甚至必須吃藥才能緩
解。

直到來到美國，我已經習慣了每次頭痛都得吃至少兩片泰諾才能緩解。這
個頭痛的問題，伴隨了我三十多年。信主後，雖然頭痛有所緩解，但始終
沒有得到根治。

經文的啟示

2024年10月4日，在恩雨小組查考《雅各書》時，有一段經文特別觸動了
我：
“你們中間有病了的呢，他就該請教會的長老來；他們可以奉主的名用油
抹他，為他禱告。出於信心的祈禱要救那病人，主必叫他起來；他若犯了
罪，也必蒙赦免。所以你們要彼此認罪，互相代求，使你們可以得醫治。
義人祈禱所發的力量是大有功效的。”（雅各書 5:14-16 和合本）

我一直對這段經文心存疑惑：如果這段話是真的，為什麽還有那麽多人沒
有得到醫治？難道信徒就不需要去醫院了嗎？

我自己頭痛的問題已困擾多年，當天，我決定挑戰一下我們小組長應清兄
對這段經文的解釋。於是，我對他說：“今天我和 Jacob 要來試一試！”

信心的嘗試

接著，我和 Jacob 一起禱告。我們先彼此認罪，再為對方代求。我為自己
常常以聖經經文論斷別人的罪而悔改，也為 Jacob 代求，求神赦免他所認
的罪。Jacob 也認了自己的罪，並為我代求。

由於事發突然，我們沒有找到膏油，於是組長用酒精擦拭代替膏油，為我
們禱告，奉主名求神醫治。

按著神的方式醫治
 毛瑞
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最令人驚喜的是，在這三個月中，我一片藥都沒有再吃過！我曾經在
Costco 買了一大瓶泰諾，分裝成小瓶放在車裏、飯兜裏、家裏，以備不時
之需。但現在，我已經不再需要它們了。那些泰諾，就讓它們過期吧！我
終於找到神啟示給我的醫治之道，並且深深體會到，神的醫治是真實且大
有能力的。

感恩與見證

感謝主，也感謝應清兄對經文的教導與禱告。神的醫治並不總是以我們預
期的方式發生，但祂的恩典和大能卻真實地臨到我，讓我從長期頭痛的困
擾中得釋放。

我深信，在神的恩典中，我的生命將得到更深的恢復和更新。願我的見證
能激勵更多弟兄姊妹，以信心接受神奇妙的醫治。

按著神的方式醫治
 毛瑞
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在二月底，師母問我是否願意參加將於5月24日至5月26日在賓州舉辦的美
東靈糧青年領袖高峰會。去年，我們教會有弟兄姊妹參加過這特會，反響
非常好。考慮到孩子剛出生三個月，而我又是家裏唯一的收入來源，我心
裏有所猶豫。盡管交通費、報名費以及錯過的工作時間會是一筆不小的開
支，我的妻子還是鼓勵我參加。最終，我決定答應師母，表示我會去，並
邀請教會的其他弟兄姊妹一同參與。

在我的邀請下，另外八位弟兄姊妹也決定前往參加，其中一位弟兄還提供
了他的12人座大車，這為我們節省了一筆旅行費用。感謝神的供應，有人
特意為我的行程奉獻了一筆款項，足夠覆蓋這次特會的所有開銷，這讓我
深感神喜悅我去參加這個特會！

我們一行九人經過13個小時的車程，順利抵達賓州的營地。一路上，大家
沒有感到疲憊或無聊，反而每個人都精神煥發。每天聚會結束後，無論多
晚，我們都會在房間裏一起討論當天的感動與收獲。每個清晨，我們都會
早起參加7:30的琴與爐敬拜。

那三天的特會中，我的眼淚幾乎沒有停過，聖靈時刻充滿我，感動我將這
份火熱的心帶回去。我擔心特會結束後，我的熱情會很快消退，於是回到
教會後，我和幾位弟兄姊妹決定每個主日下午2點到4點，在教會的大堂裏
一起敬拜神，分享我們在敬拜中的心得。

通過一次次的敬拜，我的生命逐漸得到潔凈，我也越來越喜歡敬拜，敬拜
與方言禱告逐漸成了我生命的一部分。我知道自己身上還有許多未處理的
軟弱與罪惡（包括我意識不到的罪），但我深信，隨著每日的敬拜、讀經與
禱告，我將在神的恩典中越來越成熟！

開始喜歡敬拜
 毛瑞



44

禁食渴慕神

每年教會周年慶前，全教會都會進行四十天連鎖禁食禱告。今年，神特別
感動我，要我好好預備自己，迎接祂在我身上的新工作。在禁食禱告期
間，神不僅讓我在講臺上分享 “禁食渴慕神” 的信息，更透過祂的真實同
在，深深吸引我來到祂面前。

獻上勞作的祭

教會十九周年慶的前一個主日下午，全體弟兄姊妹都熱情投入場地清潔工
作。午餐期間，為了美化環境，我與幾位弟兄開車到商場購買了 100 包木
屑。

當我們回到教會時，許多小組已完成任務，陸續離開。望著教堂前雜草叢
生、落葉遍地的兩個主要入口，我心裏一陣難過：這樣的場地，如何能迎
接十九周年慶？

於是，我毫不猶豫地開始動手，撿拾殘枝、清理雜草、修剪枯死的灌木
叢，最後清掃厚厚的落葉層。這些落葉多年未曾清理，堆積得十分堅實，
清理起來格外費力。

當其他人看到我在做，也慢慢加入，最終六七位弟兄留下來一起奮戰。我
們一直幹到下午四點多，終於把該清理的區域整理得整潔煥然。
望著如今乾凈整齊的教堂外景，我的心充滿感恩。

神的恩典與力量

禁食期間，我的體重明顯減輕，但今天的勞作卻毫不覺得疲憊。我的車上
裝了 35 包濕木屑，每包都有幾十磅重，然而我一個人卸貨竟然輕松自如。
打掃落葉時，手腳格外麻利，連自己都感到驚訝！四個多小時的辛勞，按
理說早該筋疲力盡，但我卻毫無倦意——這一切都是神的恩典！

與神同在的感動

回到家，我簡單洗漱、休息片刻，便送兩個兒子回學校。路上，兒子開
車，我則閉上眼睛，安靜親近神。

回想起神所賜的恩典，我竟能為耶穌、為祂所愛的教會擺上，心中滿是感
激。神的同在如此真實，我的眼淚不知不覺間流下，甚至泣不成聲。
歸途中，神的同在依舊如此強烈，仿佛置身天國一般。我的心唯有敬拜，
唯有順服，唯有向祂傾訴：“主啊，我敬拜祢，永遠愛祢，一生跟隨祢！”

愛的獻祭 
毛應清
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疾病來襲

八月初，我不小心又得了新冠。第一天，我感到全身乏力，晚上早早躺下
休息。然而，這一夜卻極不平靜——我發燒、頭腦發熱，整晚大腦都在不
停地運轉，思索著一些當時看似無比重要，而如今卻全然想不起的事情。
第二天早晨，我醒來時發現自己出了一身冷汗，身體略微輕松了一些，但
喉嚨仍然不適。由於當時並不知道自己已感染新冠，我依舊堅持去公司上
了一天班。

下班回家後，我正準備出門參加當晚的弟兄小組聚會。這次聚會是為一對
來自日本的宣教士夫婦接風，地點在一位弟兄的餐廳，晚餐後還會在他家
中團契。

臨出門前，我突然想到：如果自己已感染病毒，參加聚會可能會給大家帶
來風險，尤其是那對即將在教會講道的宣教士夫婦。

於是，我用家裏的新冠試劑盒檢測了一下，結果呈現出強陽性。我這才意
識到事情的嚴重性，只好取消了聚會安排，留在家中休息。

疲憊不堪的日子

當晚，我早早上床，但依舊十分難受。盡管睡了十多個小時，身體仍然極
度疲憊，仿佛根本沒有得到真正的休息。

周六一早，我去機場接妻子和小兒子回家後，整個人已虛弱不堪，幾乎整
個下午都躺在床上休息。晚上八點多就上床，但這一夜與兩天前如出一轍
——明明很累卻難以入睡，大腦停不下來，反復思索那些當時看似無比重
要，而如今卻完全回憶不起來的事情。

周日，我依然無法去教會，只能繼續留在家裏休息。然而，不管怎麽睡，
身體始終得不到真正的恢復。就這樣，反反復復折騰了三四天，我的身體
愈發虛弱，直到後來才漸漸好轉。

靈裏的領悟

終於，到了周一晚上，當我安靜等候神時，祂突然讓我意識到一個重要的
真理：當人處於身體不佳的狀態時，大腦所關注的事情，盡管在當下顯得
極為重要，但因著身體的疲憊，思維往往並不清晰，這些念頭對生命並無
益處。

大腦停不下來，並不是真正在思考，而是因為“過熱”，導致身心俱疲，
卻沒有任何果效。

病痛中的領悟 
毛應清
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想到自己最近時常感到疲憊，我不禁反思：這是否與自己花太多時間沈迷
於手機有關？我發現自己常常不自覺地刷手機，不斷被外界的信息填滿，
使得大腦始終處於被動接收的狀態，難以真正安靜下來。
這些看似重要的信息，其實對生命並無真正的意義。

神藉著這次新冠讓我學習到一個寶貴的功課：若要真正讓自己的心靈得安
息，就必須學會遠離那些無謂的刺激源，讓自己回歸平靜，專注於真正有
價值的事物。

這不僅關乎身體的健康，更關乎屬靈的成長。願我能真正學會在神的同在
中得享安息，不被無用的信息占據，讓心靈得以自由！

病痛中的領悟 
毛應清
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教會搬入現有場地已近六年，這期間更換了屋頂和空調，整體場地管理相
對平穩。然而，盡管兩年前我為教會鎖定了低價煤氣供應計劃，煤氣費用
仍然居高不下。

去年年底，我發現100號空調無法運行。檢查後才發現，外部供氣被鎖
定。聯系AGL重新開啟供氣時，意外得知教會仍在使用三條煤氣管道，每
條管道的月維護費為$150，每年總計$5,400。如果改用單條季節性管
道，每年維護費僅$900，意味著可節省$4,500。

接下來的幾個月，我邀請煤氣公司技術人員實地考察，確認可用單條管道
供氣，但仍需測試其容量是否足夠。在與永榕弟兄商議後，我們決定先合
並三條管道，再逐步測試供氣情況。

管道優化與測試

四月初，在小組幾位弟兄的努力下，我們成功合並了三條煤氣管道，初步
決定使用中間管道供氣。然而，測試結果顯示，供氣量不足，僅能滿足附
近幾臺空調的需求。隨後，我聯系AGL，公司技術員告知原三條管道供氣
容量不同，中間管道的供應量最小，另兩條分別是它的兩倍和三倍。
接下來的幾天，我們依次測試了另外兩條管道，最終確認最大管道可滿足
所有空調需求。由於原煤氣儀表容量不足，我聯系AGL免費更換了超大容
量儀表，確保長期穩定供氣。

節省能源開支

在完成管道優化後，我進一步思考最佳的煤氣斷供與恢復時間。通過查閱
並分析亞特蘭大過去十年的每日氣溫數據，最終制定出最優斷供與恢復日
期，每年可為教會節省超$4,000。
此次煤氣優化顯著降低了教會的能源開支，同時提高了供氣效率。感謝神
賜下智慧，使我們能以最經濟的方式管理教會資源，將更多財務投入更重
要的事工。榮耀歸於神！

智慧管理
毛應清
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今年八月中，我們收到了房屋保險公司的來信，通知我們由於去年有三次
房屋保險索賠記錄，今年將不再為我們續保。去年，我們家的屋頂兩次被
倒下來的樹枝砸壞，經過多次交涉，保險公司最終賠付了全新的屋頂和屋
檐，詳情見去年的見證《屋頂翻新記》。

其實，在這之前，教會的互助群組裏已有人議論說，保險公司開始拒絕為
有索賠記錄的客戶續保。許多家庭不得不另尋保險，而最終能找到的往往
是價格昂貴的小型公司。起初，我並未太在意，畢竟我們在這家公司多
年，一直順利，應該不會被拒保。然而，現實給了我一記耳光——這件事
竟然落到了我們頭上。

我立即撥通保險經紀人的電話，對方確認了網上流傳的消息，並告訴我，
近三年內只要有一次索賠記錄，保險公司就會慎重考慮是否續保，更何況
我們有三次！她還提到，不只是這家公司，整個行業的政策都在收緊。她
建議我盡快尋找其他保險公司，並提醒我：“現在能找到願意承保的公
司，就已經是幸運了，價格高低反倒是次要的。”

尋找新保險公司

帶著忐忑不安的心，我開始尋找新保險公司。我先聯系了多年前使用過的
公司，但要麽杳無音訊，要麽直接回絕。接下來，我在網上搜索了當地的
保險公司，並留下了聯系方式。幾天後，我接到四五通電話，但無一例
外，聽完我的情況後，他們都表示無法承保。

就在我心灰意冷時，終於有一家大型保險公司表示願意承保，但報價卻是
現有保費的兩倍多！我苦笑，難道這就是唯一的選擇了嗎？主啊，我該怎
麽辦？

轉機的出現

第三天，我接到另一家大型保險公司的電話。該公司無論規模還是聲譽都
比當前的公司更好。雖然之前我提交的申請被拒，但這次是他們的內部銷
售人員來電。了解我的情況後，對方並未立即拒絕，而是提議：“如果您
的汽車保險也一並轉到我們公司，我們可以為您的房屋提供保險。”
這真是求之不得的機會！我趕緊讓對方提供報價和保險方案。第二天，我
收到了完整的保險計劃，條款和保障內容與原來的相當，價格也很合理。
於是，我立即回信預約加入該公司的保險計劃。

一波三折，神的恩典不息

然而，好事多磨。第二天，工作人員在為我開設賬戶時遇到系統問題，汽
車保險賬號無法建立。

意外的挑戰，奇妙的轉機 毛應清
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我在電話線上等了一個多小時，工作人員告知系統出現故障，只能兩天後
再試。兩天後，房屋保險賬戶成功開通，但汽車保險問題依然未解決。盡
管如此，我心中稍安，至少最棘手的房屋保險已有著落。

接下來的一周，我下載了保險公司的App，等待正式保單的寄送。然而，
意外發生了——我收到的不是保險合同，而是四封汽車保險拒絕信，緊接
著又收到房屋保險的拒絕信！更離譜的是，房屋保險賬戶在生效兩周後竟
被取消！我頓時楞住了，完全不知發生了什麽。

問題真相與解決

我不斷嘗試聯系最初幫我開設賬戶的銷售人員，並禱告神求祂挪去一切攔
阻。經過多次溝通，真相終於浮出水面：原來最初的銷售人員在錄入信息
時出現了失誤，導致保險公司內部監控系統自動攔截，審計部門隨即取消
了已生效的房屋保險。

得知真相後，保險公司考慮到最初已批準我們的申請，同意按原有條件復
審我們的房屋和汽車保險。最終，在原保險失效前，我們順利完成了新保
險的開戶。而令人驚喜的是，新的保險公司不僅規模更大、口碑更好，保
費竟然比之前的還便宜兩千多！
回顧整個過程，雖然波折不斷，卻處處看見神奇妙的帶領和恩典。祂讓萬
事互相效力，叫愛祂的人得益處。感謝主，祂的供應總是超乎我們的所求
所想！

意外的挑戰，奇妙的轉機 毛應清
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今年年初，我的工作遇到了前所未有的挑戰。首先是去年公司上市失敗，
原本看似穩操勝券的上市計劃，因新冠疫情的變化在最後關頭遭遇挫折，
整個公司彌漫著失望和挫敗感。其次，我多年前開發的主打產品，因高科
技的更新，面臨被淘汰的危險。盡管兩年前神已給了我今後研發的方向，
但進展依然緩慢。這一切讓我感到迷茫，甚至對未來充滿疑問。

在迷茫中，我深深感到需要來尋求神的面。從年初開始，神感動我每周要
專門留出一天親近祂。於是，我每個周六一大早就和太太一起前往24小時
禱告中心尋求神，幾乎每次在那兒都與神有極美的相會。與此同時，神感
動我在弟兄們中推廣內在生活系列的門徒訓練，學習在每天的生活中真實
地與神同行。我也自告奮勇負責教會第一季度《天國八福》查經材料的編
寫，在準備的過程中，耶穌的話深深潔凈了我的心，吸引我更加親近神。
為了推動教會每年三四月間為期40天的禁食禱告，我在二月底在教會講臺
分享了一篇題為“禁食渴慕神”的信息。這信息深深觸動了我，決定今年
特別留出一段長時間來尋求神的面。

默想神的話並在生活中操練祂的同在，使我如同一棵栽在溪水旁的樹，得
著極大的平安和滿足的喜樂。我常常感到神的臨近，甚至流淚。記得有一
次，我在等待車子換機油時，神的靈大大澆灌下來，竟然在等候室流了一
個半小時的眼淚。神的同在不僅溫暖了我的心，還在工作中帶來了革命性
的突破。

在禁食禱告進入第四周的周五，我獨自坐在辦公室，面對顯示屏上A和C兩
個獨立的課題，心中一片茫然，不知如何將它們整合。這時，我仿佛看見
一只看不見的手將第三個課題B帶到我面前，指明只要在某個關鍵點上有突
破，不僅可以實現從A到C的轉化，還能把所有課題都推動起來。我的心一
下子飛躍到天上，回過神後趕緊去找相關資料，確認課題的可行性。

第二天是周六，我與神有約，一大早便來到了敬拜中心。在那裏，前一個
多小時我一直在敬拜，唱歌的同時淚流滿面。隨後，我安靜坐下。這時，
神清楚地向我展示了未來三年我要開發的三款產品，包括產品的名字、人
員安排以及三年的工作計劃，猶如電影一樣在我面前展現。我內心的震
撼、喜悅與感恩難以言表。異象過後，我繼續回到當天的讀經，經文《以
賽亞書》41:8-10仿佛跳出來直接跟我說話：惟你以色列我的仆人，雅各我
所揀選的，我朋友亞伯拉罕的後裔，你是我從地極所領來的，從地角所召
來的，且對你說：你是我的僕人；我揀選你，並不棄絕你。你不要害怕，
因為我與你同在；不要驚惶，因為我是你的神。我必堅固你，我必幫助
你；我必用我公義的右手扶持你。

我一邊讀一邊流淚。藉著這段經文，神給了我四方面的啟示：
1. 神告訴我到底是誰：神提醒我，我原本就是那個一直掙紮的雅各，然而
通過聖靈的更新，祂要把我塑造成以色列的王子。

工作傳奇 毛應清



2. 神告訴我與祂的關係：我不僅是祂的僕人，也是祂的朋友，蒙祂所愛。
原文中，“朋友”一詞更多被翻譯為“蒙愛的”。
3. 神在我身上的工作：不是我揀選神，而是神揀選了我。祂從上海黃浦江
邊召喚我信靠祂，給了我第二次生命，也帶領我來到這個與中國有12小時
時差的地方。
4. 神告訴我未來的事：神會與我同在，祂讓我不要害怕、不驚惶，因為祂
要堅固我、幫助我、扶持我，仿彿親自對我說：“我是你的神，你還怕什
麽？”

兩周後，也就是禁食禱告的第39天，神又給了我第三個異象，關乎第四類
產品以及未來五年的發展方向。這個異象讓我看到了比前面兩個更大的應
用前景：不僅將在科研上應用，而且未來可能會祝福人類的生命健康。我
內心狂喜，深深地敬拜贊美神。

接下來的周一早晨，我在公司的月會上向領導和同事匯報了我的新發現。
大家都為這個創新方法感到震驚，紛紛認定它的獨創性，但大家也質疑產
品是否能如願做出來。於是，我按照異象的思路采購了原材料，並安排了
測試。盡管在這個過程中遇到了一些挫折和意外困難，許多時候感覺似乎
到了絕路，但神賜給我智慧，幫助我一個一個攻克難題，最終突破重重困
境。三個月後，第一款新產品終於面世。

接下來的一個月，公司安排了不同課題組來驗收產品，並與世界最尖端的
儀器結果進行比較。原本我們只期待做出一個中型的產品，沒想到新產品
不僅簡單易行、節能高效，而且檢測性能竟超過了最尖端儀器的性能。五
個月後，公司正式推廣這一系列的產品並申請了專利。六個月後（即11
月），該項目被正式批準為中國國家重點項目，並於12月開始為期五年的
投資研發。

看到神在異象中所啟示的一切正在一步步應驗，我的心由衷敬拜神：人算
什麽，祢竟看顧他！世人算什麽，祢竟眷顧他！
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上帝的審判與感恩的祭

祂召喚天地，為要審判祂的子民。祂說：把我忠心的子民——那些藉著獻
祭和我立約的人招聚到我這裡。
……我責怪你，不是因為你的祭物，也不是因為你經常獻給我的燔祭。
……你要向上帝獻上感恩祭，向至高者恪守諾言，在患難中呼求我，我必
拯救你，你必尊崇我。
……向我獻上感恩就是尊崇我，我必拯救走正路的人。詩50:4-5, 8, 14-
15, 23 當代譯本）
原來上帝在審判祂子民的時候，會以我們是否從心裡常常獻上感恩作為一
個審判的依據。太奇妙了！這篇詩篇我不知讀過多少次，但直到今天，當
代譯本的翻譯幫助我看懂了這一點。

禱告中的渴望

感謝聖靈，今天（2月19日）透過這篇詩篇，回答了我自上週三以來內心
的一個思考。
3月2日將是我重生50周年的日子。上周三禱告會因為是情人節，禱告會並
沒有像往常一樣兩兩一組禱告，而是各人與屬天的情人有45分鐘獨處的時
光。
禱告著禱告著，我心中湧出一個強烈的渴望：為了重生的厚恩，我想送一
份禮物給神。
接下來的幾天裡，我時不時會思考：要送什麼好呢？是奉獻金錢給需要的
人？還是為某些神所愛的人代禱？或是安靜一天與主獨處？我一直拿不定
主意。

神所喜悅的禮物

直到五天後，我讀到這段經文，立刻明白了——這就是神想要的禮物：為
這50年來所有不如我意的人和事，向祂獻上感謝。
而這份感謝，不是隨口說說而已，而是從心裡真誠地接受這些人、這些
事，並相信它們於我有益；也不是僅僅為了紀念重生50年的一次性感謝，
而是要成為一種習慣，從此以後天天如此行。

獻上感恩的祭

這一刻，我深深體會到，獻上感恩的祭，是尊崇神最美好的方式。上帝並
不看重外在的禮物，而是在意我內心的感恩與順服。
向我獻上感恩就是尊崇我。（詩50:23）
我不禁反思，過去是否曾因環境不順、境遇不如人意而心生埋怨？如今，
我願意順服神的教導，學習在一切境遇中感恩，無論順境或逆境，都願意
相信祂的美意和計劃。 52
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意外的旅程

2024 年 6 月 13 日，這一天對我來說充滿了驚險，但更充滿了恩典。
一天前，我的朋友告訴我，他計劃去阿拉巴馬的一個營地露營，並問我要
不要一起去。我欣然答應，因為那天我正好要去阿拉巴馬給一位客人送
貨，順路過去再合適不過了。

送完貨後，我驅車前往朋友的營地。誰知，這地方竟然連 Google Maps
都無法定位，仿彿隱藏在世界盡頭。朋友只好特地出來接我，並讓我跟著
他的車前往。

意外的石子路

沒想到，臨近營地最後的十幾里竟是一條崎嶇不平的石子路，而不是正常
的水泥路。朋友車速很快，我只得緊跟其後。

這是一條穿越山谷的小路，四周群山環繞，茂密的樹林遮天蔽日。隨著車
子一路顛簸，手機信號徹底消失。那一刻，我的心頭不禁泛起一絲不安。
這情景讓我想起當年獨自駕車穿越蒙大拿州的經歷——如果車輛在這裏出
故障，那將是個大麻煩。這裏人跡罕至，求助無門。我只能默默祈求上帝
保守一切平安。

輪胎爆了

然而，最擔心的事情還是發生了。車子剛停下，我就發現一個輪胎爆了！
那一刻，仿彿晴天霹靂。我楞住了，現在該怎麽辦？
整個營地只有我和朋友兩個人，周圍毫無信號，手頭也沒有換胎工具。這
裏過於偏僻，靜得讓人不寒而慄。我不禁焦急地禱告：“主啊，求祢幫助
我！”

奇妙的相遇

正在一籌莫展時，我的目光忽然瞥見遠處停著一輛皮卡車！頓時心生希
望，連忙跑過去尋找車主。沿著小路走到一條河邊，我找到了一位美國
人，他正準備駕車離開。

我趕忙上前求助，請他幫忙換輪胎。他很熱心，二話不說就答應了。他從
車裏拿出工具，動作嫻熟地幫我更換輪胎。

輪胎換好後，我們閑聊了幾句。我才得知，他並不是這片營地的住客，而
是和妻子住在十幾里外的另一個營地。
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今天，他竟然獨自駕車，穿越這段顛簸的石子路，來到這個偏僻的河邊戲
水，恰好碰上我的輪胎事故，並及時伸出援手。

恩典與感恩

這一切怎能不是神的奇妙安排呢？若不是他無緣無故來到這個人跡罕至的
地方，我的車胎又怎能得到及時的幫助？

神的恩典何等浩大！祂早已為我預備好一切，在我最需要的時候，差派合
適的人來援助我。

哈利路亞！感謝主！
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從傳統到自由的敬拜轉變

我是在南卡羅來納州一個非常傳統的校園團契信主的。那時，我們敬拜時
都是按照詩歌集，規規矩矩地唱詩，整個過程嚴肅且刻板。

後來，我的屬靈老師 Ros 帶我去了一間對聖靈開放的美國教會。在那裡，
大家又唱又跳、自由釋放，這對我來說是前所未見的。我感到極不習慣，
甚至有些不知所措。

Ros 鼓勵我查考聖經，並告訴我，敬拜是全人的，包括心靈、情感，甚至
身體的表達。她引用了【詩篇 81:10】：「你要大大張口，我就給你充滿。」
這讓我明白，當我們敞開自己，讓身體也參與在敬拜中時，聖靈會親自動
工。

雖然我開始理解這些道理，但要完全釋放自己，還需要一步步學習與突
破。

俯伏敬拜中的釋放與充滿

2024 年 11 月，我參加了在休士頓舉行的一場特會。我與周暉同住，而她
負責清晨 5:00 的敬拜音響。她讓我設 4:30 的鬧鐘，但我誤設成下午
4:30，結果我們睡過頭，她匆忙趕去會場，我則留在房間裡，深深自責，
覺得自己的疏忽影響了整場聚會。

敬拜中，我滿懷內疚，但當唱到《在祢同在裡》這首詩歌時，歌詞中有一
句：「我俯伏敬拜祢，向祢傾倒我的敬拜。」我順服地俯伏下來，就在那一
刻，我突然感到腹部震動，然後不由自主地笑了起來，所有的內疚和重擔
瞬間被釋放，我的心被極大的平安充滿。

這次經歷讓我明白，俯伏敬拜不僅是肢體動作，更是內心謙卑降服的表
現。當我願意把自己放得越低，神就越加充滿我。
悔改中的更新與改變

2025 年 1 月 10 日，我與 QA 團隊的一位工程師進行視訊會議。當他問了
一個非常基本的問題時，我心裡充滿了不耐和輕視，甚至用帶刺的語氣
說：「你連這個都不會，怎麼繼續測試呢？」話一出口，我就後悔了。當天
晚上，我回想起【馬太福音 5:22】：「凡罵弟兄是拉加的，難免公會的審
斷…」我驚覺自己竟然輕視了弟兄，內心充滿了羞愧與悔改。
在瑜伽墊上俯伏下來，向神認罪悔改，求主潔淨我裡面的驕傲與自以為
是，並賜我謙卑的心。禱告中，我痛哭流淚，感受到聖靈充滿我、潔淨
我，也給我勇氣去道歉。
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隔天上班後，我主動向這位工程師真誠道歉，他也寬容地原諒了我。那一
刻，我內心充滿了平安與感恩。
生命被更新的敬拜

這兩次經歷讓我深刻體會到，敬拜不僅僅是詩歌和音樂，而是內心謙卑、
順服和降服的表現。當我願意在神面前俯伏自己，神就大大充滿我，使我
得釋放、得平安。

我感恩神的更新與帶領，也願我的生命能繼續被改變，讓敬拜成為我與神
更親密相遇的時刻。
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作為一名專業的房地產和貸款經紀人，我經手過許多房屋交易，幫助無數
客戶順利賣房、買房，這對我來說本應是輕車熟路的事。然而，當我親自
掛牌出售自己的房子時，事情卻並不如預期順利。

掛牌出售，遲遲未成

2023年，我的房子掛牌已久，市場上的詢問者絡繹不絕，卻始終沒有成交
的消息。起初，我還能以專業經驗安慰自己，認為只是時機未到，市場總
會回暖。

然而，隨著時間一天天過去，內心的不安悄然升起。作為經紀人，房子賣
不出去，不僅讓我焦慮，甚至還有些尷尬——我該如何向朋友、同行解
釋？會不會有人覺得，連自己的房子都賣不掉，又怎能幫別人呢？
在矛盾和壓力中，我變得愈發無助，內心的掙扎讓我倍感壓力。

在禱告中學習信靠

就在這段低谷時期，我開始更多地向神禱告，求祂指引方向。在一次安靜
的禱告中，我仿彿聽到神溫柔地對我說：「時間還沒到。當時間到了，你
的房子不需要掛牌，也能順利賣掉。」這句話瞬間安撫了我焦躁不安的
心。於是，我開始學習真正的信靠，而不再只依靠自己的專業能力。我明
白，這次經歷不僅是在考驗我的耐心，更是在塑造我的信心。

奇妙作為，神的應許成就

轉眼來到 2024 年，奇跡般的事情發生了——我的房子竟然真的賣給了教
會的一位姊妹！沒有經歷漫長的掛牌和談判過程，一切都如此順利、自
然，完全印證了神當初給我的應許。當這件事成就時，我深刻體會到：無
論我們如何計劃、如何努力，最終的結果都在神的手中。祂的時間，永遠
是最剛好、最完美的。
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感恩與反思

回顧這一切，我心中充滿感恩。神不僅讓我經歷祂的信實，更在過程中教
導我謙卑與順服。盡管我擁有豐富的專業知識和經驗，但最終讓我得以突
破的，竟是全然倚靠神的帶領，而非自己的能力。

感謝神奇妙的安排，也感謝亞特蘭大靈糧堂弟兄姊妹們一直以來的支持與
代禱。正是在屬靈家人的陪伴和鼓勵下，我才能在等待與試煉中堅持信靠
神的計劃。

神的時間，的確是最美好的！祂的計劃也總是超越人的想象。當我學習放
下自己的焦慮，完全交托給神時，祂便以祂奇妙的方式成就了一切。
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年底的最後一個月，在為明年初的兒童主日學小班的服事做準備，常常思
想這課的主題——「神是良善的」。聖經中詩篇說：

「耶和華本為善，祂的慈愛存到永遠，祂的信實直到萬代。神本為善，祂
所行的也善。」

月中更換了新車，開了沒幾天後，星期天在去教會的路上，開著同樣熟悉
的路徑，不知道是什麼情況下，扎到了釘子。從教會回家時，發動車子才
發現 flat tire。

星期一去修車的店，拔釘子後發現，螺絲釘有 3/8 英寸直徑那麼粗，而且
是平頭的（不是尖頭的）。修車師傅說，輪胎最好是換新。我猶豫了一下，
最後決定換新輪胎。

與此同時，我了解到備用胎只能每小時開低於 50 mile，還不能上高速公
路。結果，第二天換上新胎，事情告一段落。

在這過程中，我也納悶為什麼新車會扎到這麼大的平頭螺絲釘，但更多的
時候我心存感恩。過去將近三十年，神保守我僅遇到極少的 flat tire 事
件；更有一次，我在無知的情況下，開著備用胎在 85 號公路上行駛了 15
分鐘左右，大概用 60 左右的速度（回想起來都覺得害怕呢）。

是啊，耶和華本為善，祂的慈愛存到永遠！神本為善，祂所行的也善！
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我懷著感恩的心，向大家分享我在劉梅蕾師母來到亞特蘭大靈糧堂特會時
所經歷的神跡醫治。

 
長期以來，我一直受嚴重的腰痛困擾，最近甚至影響到雙腿，經常感到麻
木和疼痛。最難熬的是夜晚，疼痛會讓我半夜醒來，幾乎每天都要靠止痛
藥才能入睡，但即使吃了藥，還是會痛醒。  

神的恩典降臨  

2024年4月20日（星期六），在特會中，劉師母為我按手禱告。當她為我
禱告時，我仿彿感受到天窗被打開，神的同在充滿了我。我心裏迫切地向
主祈求醫治，不自覺地流下淚水，禱告過程中，我一直在哭。結束後，我
驚訝地發現，腰部的酸痛感明顯減輕，整個人感覺輕松了許多。旁邊的一
位姐妹關心地問我：“你為什麽一直在哭啊？” 我笑著回答：“我被神感
動了！感謝神賜下如此大的恩典。”  

完全的醫治

  
當晚回到家後，我心裏想著：今晚我要憑信心，不再依賴止痛藥。我大聲
宣告主的醫治，也求神加添我的信心與勇氣，使我能夠完全脫離這長期的
疼痛，經歷神的應許與恩典。 禱告後，我安然入睡。這一夜，我竟然沒有
再被疼痛驚醒，而是一覺睡到了早上六點！第二天，因著教會“一家一
菜”活動，我一早起床開始準備炸油餅，站了整整三個多小時，竟然一點
也不覺得腰酸腿疼！從那一刻到現在，疼痛竟然完全消失！  

60

神跡醫治
 陳麗青

榮耀歸主 

我深深地知道，這是神親自醫治了我！多年來
困擾我的疾病，就在這一刻被主完全醫治了。
祂真是耶和華拉法，醫治我的神，獻上我全心
的感謝！



豆漿機的神蹟

我家有一台豆漿機，已經很長時間沒用了。最近胃不
太舒服，我特別想喝豆漿，於是決定把豆漿機找出來
用。

1月17日，我把豆漿機從櫃子裡拿出來，插上電源，卻發現黃色的指示燈
不亮。我試著按下不同的按鈕，但豆漿機一點反應也沒有。我擔心自己不
小心弄壞了系統，於是趕緊撥通了麗青姐妹的電話。在她的耐心指導下，
我一步步嘗試各種操作，幾乎所有的按鈕都按了一遍，但豆漿機依然無法
啟動。

束手無策之下，我只好向小組長郭靖求助。她建議我重新啟動豆漿機，我
按照她的指示試了好幾次，結果只聽到“滴滴滴”的聲音，螢幕上顯
示“E105”錯誤代碼，機器仍然無法啟動。我趕緊用手機拍了一段豆漿機
的影片，發給郭靖，希望她能幫忙找出問題。

郭靖翻遍了家裡豆漿機的說明書，但上面完全沒有關於“E105”的任何訊
息。由於她正忙著準備1月19日主日的講道，暫時無法深入研究豆漿機的
問題。她建議我週末帶豆漿機去她家，等到週一，她再幫我聯繫客服查
詢。

想到郭靖的忙碌，我實在不想再麻煩她。忽然間，一個想法浮現：我不是
有一位全能的上帝在身邊嗎？於是，我決定向神禱告。我把手按在豆漿機
上，迫切地向神祈求：上帝啊，你是無所不知、無所不能的，你知道我現
在多麼需要它，求你幫助我，讓豆漿機重新運作吧！

我繼續敬拜、讚美、禱告，持續了一個多小時。奇蹟發生了——豆漿機竟
然開始加熱，並順利打出了香濃的豆漿！看到這一幕，我內心充滿感恩，
激動不已！這真是發生在我眼前的大神蹟！

從那天起，這台豆漿機就恢復了正常運作。現在，我每兩天都會用它打一
次豆漿，每次喝下溫暖的豆漿，我的心都充滿感恩。我深知，這不僅僅是
一台豆漿機的修復，更是神親自的看顧。祂以超自然的能力幫助了我，讓
我親身經歷了祂的奇妙大能。

神超自然的醫治

前一段時間，我的身體出現了一些狀況——尿道出血、心臟疼痛、頭痛，
全身都很不舒服。我試著泡澡，但並沒有太大幫助。2月20日那天，尿道
再次出血，身體異常難受，整個人感到疲憊不堪。我深知，這時候唯一能
依靠的就是神。 61
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於是，我選擇起來敬拜祂。雖然沒有現成的詩歌，但我不停地高聲唱
著：“哈利路亞，讚美主！”

隨著我不斷地敬拜，我的心被對神的渴慕充滿。我不由自主地倒在地上，
放聲大哭，大聲呼喊“哈利路亞”，將自己完全交託給神。就在那一刻，
我彷彿倒在了神的懷抱裡，全身開始流汗，感受到一種前所未有的釋放。
驚奇地，我發現——尿道已經不再出血，心臟的疼痛消失了，頭痛也不見
了，整個人變得輕鬆無比！我看了一下時間，整個過程大約持續了35分
鐘。此刻，我的內心充滿感恩！

這次經歷讓我深刻體會到，神才是那位真正的大醫生，祂以超自然的方式
奇妙地醫治了我！

結語

這兩個神蹟讓我深知，神對我是永不離棄的。祂以無限的愛與大能看顧著
我，讓我親身經歷了祂的奇妙作為。如今，我跟隨祂的信心更加堅定，我
願一生讚美、敬拜、事奉這位信實的神！
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自從出國後，雖然多次回台灣，但從未做過健康檢查。今年要回台灣參加
母堂的 70 週年慶祝會，剛好師母的侄兒要結婚，我們便安排提前回台灣。
因為有空檔的時間，加上年紀已超過 70 歲，便決定參加健康檢查，時間定
於 9 月 23、24 日（星期一、二）。由於今年 2 月到 5 月間，我曾一度咳嗽
不止，因此師母決定讓我多做一項低劑量的肺部顯影檢查。

突如其來的消息

9 月 26 日（星期四），接到健檢單位的電話，告知肺部有 4.7 公分長的陰
影，立刻安排星期五門診。然而，門診醫生什麼也沒說，只是安排 10 月 7
日看專科。回家後，師母覺得這種情況不能等，便請她弟弟設法安排加
號，讓我能夠見到胸腔科主任。主任解釋說，腫瘤雖然長達 4.7 × 1.3 ×
1.4 公分，但看起來密度不高，大概率是「肺腺癌」。他表示，若做切片檢
查，準確率僅 60%，倒不如直接透過微創手術將腫瘤完整取出，立即進行
化驗——若無癌細胞則縫合，若有則直接摘除整個右上肺一葉。我們接受
了他的建議。

坦然面對手術

接下來，就是自己要消化這個消息了。過去探望過無數病人，我深知人生
在世必然會遭遇患難，如同聖經所說：「人生在世必遇患難，如同火星飛
騰。」（約伯記 5:7）

因此，我心裡並無震驚或害怕，因為我深信，若離世，我必將被耶穌接回
天家。此外，我也這樣想：

1. 家族遺傳因素
我的父親也是肺腺癌過世，享壽 92 歲。他抽了 60 年的菸，而我雖無抽菸
習慣，但或許仍有相同的基因。
2. 使命已完成
 1983 年在使者差傳大會蒙召時，神並未立即差遣我，而是在我心裡與我
對話。我當時立志，願用電腦知識服事教會 20 年，然後全職服事 20 年。
今年 9 月，這兩個心願皆已實現，沒有遺憾，唯一可惜的是無法參加 母堂
的70 週年慶典。
3. 生命掌握在神手中
我深信，生命在神手中，若祂要我留下，必有進步的空間，或還能幫助別
人。如此一來，手術只是過程，我將變得更健康，何樂不為？
4. 對未來的安心
師母上網查詢後發現，肺腺癌發展至此至少需 10 年，若這次成功摘除，且
癌細胞未擴散，那麼至少 10 年內不必再擔心。我也不想手術後還得經歷化
療的痛苦，於是向神祈求：「願我不需要做化療。」
因此，我的心情並無憂慮或焦躁，只是靜待手術的進行。 63
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手術當天的平安

在病房等待的日子裡，我閱讀書籍，也在線上觀看母堂 70 週年慶的直播。
雖然遇上颱風，手術延後四天，但因此我得以請假出院，參加侄兒的婚
禮。我的心情始終平靜，還有機會向師母的同學及護理師傳福音，護士們
稱讚我是「最棒、最合作的病人」。

手術前一晚，原本是三人病房，但其他病人未入住，讓我擁有單人病房，
師母能陪伴在側，不受打擾，這真是神奇妙的恩典。

手術當天清晨，我依然平靜，雖然有 1-2% 的風險，我對師母說：「當我醒
來時，不論是看到神，還是看到妳，我都會心滿意足。」當然，我 100%
相信，這次小規模的手術必能順利完成。

在手術室外等待時，與另外兩位病人一起被推至手術室門口，氣氛沉重。
我請師母為我禱告，她立刻明白我的心意，不僅為我，也為另外兩位病人
及其家屬禱告。徵得旁邊的病友同意後，師母唱起詩歌《安靜》，因為其中
的歌詞提及「神、風浪平息、不害怕、充滿盼望」，接著又唱了《以馬內
利》。我們就在詩歌的祝福聲中，被推進手術室。

奇蹟般的結果

當我醒來時，已過四個多小時，我立即明白，腫瘤內確實有癌細胞，且已
切除整個右上一片肺葉。現在唯一的禱告，就是希望癌細胞沒有擴散。
手術後第三天，我在走廊散步時，護理師示意我返回病房，因醫生來查
房。在走廊上遇到醫生時，他立刻恭喜我：「癌細胞完全沒有擴散，摘下的
淋巴結也無癌細胞，不需化療，歸類為『癌症零期』。」聽到這消息，我馬
上告訴師母，心中那塊大石頭終於放下。雖說不擔心，但此刻才發現，內
心其實還是有一點擔憂的。
出院4天之後回診，醫生驚訝地說，他從醫幾十年來，這是第二次看到超過
2 公分的癌細胞仍屬「原位癌」的案例。第一位是 2.2 公分，而我這第二
位，腫瘤已超過 2.7 公分，卻仍是原位癌。他直說：「你們真的非常非常幸
運！」而我們則不斷地感謝主。

可以回家嘍

恢復期間，我們能住在岳母家樓下，得到最好的休息與照顧，使恢復進展
順利。回診時，醫生表示一個月後即可搭機返美，於是我們立刻更改機
票，在手術滿一個月的那一天動身回家。回到教會後，弟兄姊妹的關懷讓
我深感，擁有這個大家庭真好。

64

痊癒之恩
徐永宙



 
去年11月5號的淩晨3:30在沈睡中迷迷糊糊的聽見手機響。我的手機是放
在靜音，卻不知道為什麽響了，看了一下留言是從醫院打來的電話，
說：”你兒子Ethan 在急救室，請回電。”  

我們家兒子在大學讀一年級，住在學校的宿舍。他一般的身體都蠻好，前
兩周回來的時候有一些感冒，我們都沒有太過在乎，看過醫生也拿了些
藥，他繼續回學校上課。所以聽見從醫院打來的電話，我們都很驚訝，也
很緊張，半夜三更醫院的電話一定沒什麽好事。我趕緊回電，手在按鍵時
都在發抖，怎麽按都按不對。當我終於打進去時，醫方說救護車送他進來
的時候他很喘，還能呼吸但很快的就無法呼吸，也沒有心跳，也沒有脈
搏…….我和先生趕緊往醫院衝去。

  ​
那時我腦子是一片空白，事發太突然沒法整理自己的思緒。在車上我們花
了一個小時來禱告，也趕緊發給教會請大家為我們禱告。我沒有問為什
麽，沒有埋怨，先來到上帝面前大聲贊美祂，贊美祂的全能，全知。接下
來感謝祂，認罪悔改，若生病是因我們或孩子犯了什麽罪求主赦免，洗
凈。然後求主來醫治他。那時候有沒有生命危險，是死是活，我們什麽都
不知道。我們能做的就只有來到神面前禱告，因為那時候知道除了禱告以
外，我什麽都做不了。

  
到了醫院，我們在外面等了兩個小時才見到Ethan，在等待的過程當中，
我們心很急但真的就只有禱告。終於進到急診室，看見他躺在床上昏迷狀
態，全身都插著管子。醫生只是很簡短的說他有氣胸，懷疑是哮喘造成
的，兩邊的肺嚴重壓縮，不能自主呼吸。所以放了個呼吸器幫助他呼吸。
現在血壓、血氧等等都是在可以維持生命的邊緣，心跳也很快，也不順，
總之就是不好。那時其實我最關心的就是他有沒有生命的危險，可是醫生
都很含糊，不正面答覆，就只是說他的情況很嚴重，我們就看著醫生推出
一桶一桶的氧氣，然後又加上氫氣，給他呼吸。

  
中午後，我們覺得他還躺在那裏我們也不能做什麽，所以就決定先回家休
息，工作，讓我女兒留在急疹室陪他。下午大概4點多接到醫院的電話說，
他靠著呼吸器吸進了氧氣，但由於肺功能不好，二氧化碳卻沒有辦法排出
來，形成他血液中的二氧化碳太多，給心臟帶來很大的負擔。醫生在電話
裏面說there is nothing we can do(我們不能夠做什麽)。院方馬上就把
他轉到心臟科去做ECMO 葉克膜手術。插管進動脈，血液體外循環，取出
二氧化碳，然後將血液重新輸回體內。一般ECMO 是取代心和肺的功能。
需要做這個手術的通常是在醫院最緊急沒有辦法救治的病人才會用的，24
小時有專門守在旁邊觀察的醫護人員。手術有一定的風險，也有可能有一
些後遺症
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接到消息後我們從家裏開車又衝到醫院去了，同一天經歷兩次死蔭的幽
谷。這件事情是星期二發生的，我就想起兩天前星期天的情況。我開車送
他去同學家讓他跟同學car pool 回學校宿舍。我轉身離開時，有一種依依
不舍的感受，非常奇怪的感覺，就是好像覺得他會離開我很遠很遠的那種
感受，這種感受是說不出來的。回到家時，我經過他的房間，一股傷感流
進我心，好像要跟他分開很久。他去年8月上大學，送走他我都沒有不舍和
傷感。所以當醫生跟我們說：there is nothing we can do的時候，我就
跟上帝說：難道禰真的要把他接走嗎？我之前的感覺是真的嗎？如果是真
的話，求祢給我可以有一個平靜的心來面對，不管發生什麽事，幫助我順
服，給我勇氣面對。我沒說出來，那時候我默默禱告，覺得自己和耶穌靠
得很近，好像朋友在一起交談。

我很不甘心，我告訴耶穌我相信上帝的旨意是要救他脫離死亡。我和先生
一起開口禱告，我們真的就是大聲地宣告，大聲地禱告，大聲地贊美神，
我們禱告說他的肺腑是祢所造的，他的生命是祢給的，是祢讓他可以存
活，生命氣息也是祢給的求祢完完全全的醫治，回到原來祢所創造他的樣
式。那時候我覺得我好像是一個戰士一樣，在戰場上面沒有害怕，很勇敢
的呼求。現在回想起來都覺得不可思議，那份勇氣不是從我來的。 

到醫院以後，醫生說用了ECMO他的二氧化碳馬上就降下來了。ECMO 需
要多一兩天等肺功能恢復才會拿掉。第二天醫生就跟我們進行一些談話，
他說Ethan 的肺已經開始擴充了，恢復得蠻不錯，感覺上不像有氣胸的樣
子，我何等的感恩！第三天ECMO 取下，第四天 呼吸器也取下。呼吸器取
走後，他的身體非常虛弱，渾身不舒服，不能說話，不能走路，不能進
食。但一天天進步，第九天肺部沒有漏氣了，管子取出，第11天出院。每
個醫生護士都說Ethan的恢復是神跡。 

除了他的恢復是神跡以外，我們在其中還經歷了許多神跡： 第一就是他及
時打了911。那天晚上他很不舒服，離開二樓臥室到樓下lobby走來走
去。很多同學都還在讀書聊天，他若打911會很尷尬，一般同學們會到很
晚才離開，但突然所有人都散了，他才打電話，所以都沒有人知道他上救
護車。他後來告訴我們說從他站住的地方走到救護車去，幾乎都走不了，
如果他再晚一點打的話，可能就真的是沒命了。到了醫院脈搏心跳已停了
很短的時間，急救時用AED 電擊。 第二，我們本來想要把他轉到離我們家
比較近的醫院，可是因為那時候的情況不穩定，醫院不讓轉。這樣反而救
了他一命，因為這個醫院雖然不是大醫院，設備卻齊全，也有ECMO。我
們家附近的兩個醫院都沒有ECMO。 第三，急救時很容易出些錯誤，比如
插錯管，直接插進肺裏，他都恢復了，而且沒有後遺癥。 經歷了這件事，
我認識到自己的渺小。若沒有認識上帝，遇到事情我真的很慌，不知所措
六神無主。因為認識上帝，有所依靠。有固定的禱告，靈修生活讓我在面
對困難時能夠信靠祂，心中有平安，神所賜的平安不是世界給的，是風雨
中真正的平安！  66
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分享一段11/5 按進度讀到的經文，詩篇121 。“保護你的是耶和華，耶和
華在你右邊蔭庇你。白日，太陽必不傷你；夜間，月亮必不害你。耶和華
要保護你免受一切的災害，他要保護你的性命。你出你入，耶和華要保護
你，從今時直到永遠。”祂的話帶著能力，盼望，支撐著我們！ 教會的弟
兄姐妹在這段時間裏也給了我們許許多多的支持和幫助，跟我們一起爭
戰。無論是禱告或送食物，都溫暖我們的心，真的很感動。我們在主裏就
好像一家人一樣。大家一起流淚，一起禱告陪我們渡過這個難關。
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去年年初，我接手管理一家分行。多年來，我一直從事銀行分行的管理工
作，但從未遇過如此棘手的情況——員工頻繁請假，找盡各種理由不來上
班，甚至有人請長假數週甚至數月，導致每週人手短缺。我必須承擔三至
四人的工作量，壓力沉重，時常感到喘不過氣，每天身體發低燒。
此外，我還面對幾位員工的挑戰，他們對我說話不禮貌、不客氣，且經常
無故缺勤。 

在這樣的環境中，我靜下心來向主祈求，詢問祂該如何與這些員工相處。
主教導我要為他們禱告，並寬恕他們對我的不尊重。

每個主日，我都在教會裡為我的員工禱告，懇求神為我預備一個新的團隊
與工作環境。

七月底的一個早晨，我的老闆突然告訴我：「我為你安排了新的崗位，讓你
去管理另一家分行，換個新環境。」當時，我心中充滿驚訝與感恩，因為這
正是我向主禱告的內容，這是神奇妙的作為！ 

從八月開始，我帶領著新的團隊，深知這一切都是主的恩典與安排。我滿
心感謝主耶穌！如今，我與新團隊的合作非常順利，大家在相同的信仰基
礎上，彼此配搭，努力工作，感謝讚美主！
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經歷神蹟、恩典與保守 
 Joseph Jan 

2024年，我的工作經歷了極大的波折與考
驗，使我學習到對主要有信心，相信主必帶
領我。神有祂要我學習的功課，當我在工作
上遇到困難時，祂教導我要禱告，並且堅定
信心，相信凡事的發生皆有祂的旨意與時
間。神雖給我考驗與挑戰，但祂不會讓我承
受超過我能負荷的工作量與壓力。神是拯救
我的神，祂行奇妙的神蹟，改變環境，使我
脫離困境。 



2023年初，在教會領聖餐的時候， 我看到了一個異象。 我走在無邊的至
黑至暗裏面， 中間有一條道路， 前面有一個穿著長袍的身影， 影影綽綽的
走著，從那個身影透出一些光， 唯一僅有的光。領了聖餐後， 有個聲音對
我說： 從此是朋友。

2023年10月，教會的退修會上，Jack牧師說今年的主題是成為神的朋
友。我心裏一顫，這不正是年初的時候，我聽到聖靈所說的話嘛。當下充
滿了感恩和甜蜜。【以賽亞書第六十章第二節：看哪， 黑暗遮蓋大地，幽暗
遮蓋萬民，耶和華卻要顯現照耀你；祂的榮耀要顯在你身上。】

在2022年的退修會，我看到了一個有裂紋的杯子的異象。聖靈通過那個異
象提醒我， 在內心深處對婚姻過往的不饒恕和不原諒。 說實話，我很想放
下。可是，憑著自己的力量好像很難做到。 我一直渴望神可以幫助我醫治
我，讓我得以走出困境，實現突破。

每年的退修會，都會有一堂是等候神，2023年也不例外。那天下午，我非
常困倦，決定要閉目養神，最好偷偷的睡一覺，反正也不會被發現。誰
知，我剛剛往椅子後背上一靠， 就被聖靈充滿了。我不自主的開始流淚，
怕自己哭出聲來，影響別人，我努力的克制自己，最後不得不雙手蒙面，
蜷著身子，縮在椅子裏哭。毛瑞弟兄送來的一沓紙巾幫了大忙。 這時候，
神感動牧師來為我禱告， 他跪在我身旁， 說：你不要懼怕， 高山低谷，神
會牽著你的手， 一起走過。 神要你做的事， 一定不是你應付不了的事，
因為你是靠著神去做， 而不是靠自己。這時候， 我的腦中出現一幅畫面，
我好像變成一只雛鷹，下面是層巒疊嶂，高高低低，郁郁蔥蔥，因著神的
同在，我的心裏充滿平安。 接著，我仿佛置身於一個純凈的空間， 那裏只
有我和聖靈。

 在那一刻，飽飽的被神的愛包裹著。覺得此生已被如此聖潔的愛愛過，沒
有其他任何事值得去計較。我好像突然明白了神的獨生愛子，耶穌上十字
架， 為世人贖罪，是我與天國有份的唯一路徑。唯有聖潔的耶穌，才能洗
凈世人的罪。不饒恕不原諒，也是陷在罪裏被捆綁。在那個被聖靈飽愛的
下午，我得了醫治。靠著神，我終於可以放下了。感謝贊美主！

我們都一樣 

回想這些年， 神一直在教導我用神的眼光來看人看世界。匆匆數十年，我
大概經歷了四個階段。老我的小時候，天真爛漫，認為所有人都一樣，人
世間充滿了愛， 就像天堂。但後來， 慢慢長大，老我的青少年和青年時
期，卻常常失望失落。因為發現我給出去的， 並不意味著， 別人會等量的
回報我。我開始認為每個人不一樣。現在回想， 那個 時期的我， 是自私的
愛， 期待同等的回報。
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到2022年的夏天，神告訴我，每個人在神眼中都一樣。 雖然， 世人眼
中，每個人的能力不同， 所貢獻的不同，但人不能因為自己的能力誇口，
因為一切都是神給的。這個時期的我， 依然驕傲。到2024年的夏天，我知
道， 我們都一樣，是有缺陷的罪人， 但我們在神的眼中都是一樣的寶貴。
寶貴到神賜下祂的獨生愛子， 為我的罪上了十字架， 從而成就了真理， 道
路， 和生命。至此，我好像明白了，以前每每和先生發生爭執的時候，我
的大兒子Jonathan就會和我說： 媽媽， 你和爸爸是一樣的。 雖然也許你
的黑暗成分占1%，而爸爸的黑暗成分高得多， 但你們都是一樣的， 是罪
人。

神的同在 = 我的喜樂

2024年的夏天，我們一家四口回中國探親。經過了近40個小時的奔波，從
成都入關， 身體前所未有的疲憊。在市區遊玩了3天，租了車和單獨的司
機，組了個四人旅行團，去都江堰和九寨溝。在傍晚抵達近九寨溝的酒店
後，因著多日的勞累，四千多米海拔， 當日氣溫驟降飄雪，總之， 天時地
利人和之下，我突發腦梗，右半身癱瘓， 完全沒有知覺。在高燒昏迷了十
五六個小時之後，我竟奇跡般的自己在酒店的房間醒過來。這次發病， 不
同於往次， 就麻煩老公打120送我去醫院。當地的醫療條件比較差， 在CT
檢查出腦梗之後，就連夜開6個小時的山路，送去四川省人民醫院， 進一
步診治。

在這個過程中， 我居然一點都沒有慌張沒有焦慮， 反而全程很平安， 和醫
護人員開玩笑；我終於可以躺平了。現在想來， 不是因為我個性開朗， 積
極向上。而是， 神的同在， 一直在那裏。而神的同在， 會帶下喜樂。所
以，我在剛剛醒過來的時候，前所未有的安息，以為自己已經在天家了。
很感恩，在患難的時候， 神與我同在。

清心的人有福了

2024年的暑假， 因為我生病住院而打破了全盤計劃，但我想這是神允許
的， 有祂的美意。我至今都很感恩很懷念在成都住院的那兩個星期。雖然
癱瘓臥床， 但沒有任何世俗的紛擾和煩憂，難得的清心。人生四十幾年，
我真的很難得有那樣的時光， 簡單到極致。清一色的病號服，清粥小菜，
低鹽低脂，清淡至極。一天裏，不用看電腦不用回復信息， 甚至不用看
書。就那樣，完全的清心。【馬太福音5：8 清心的人有福了，因為他們必
得見神。】在夜深人靜的時候 ，我也曾求問神，讓我經歷這一遭， 祢到底
要我學會什麽？ 我仿佛聽見一個聲音對我說； 我要你的全人。這也是近十
年前的一次退修會上， 聖靈對我說過的。但當時，我不能明白如何才是把
自己的全人交給神。也許， 就像住院的那段時間裏，沒有工作的壓力，沒
有家人要照顧，連自己的生活日常都要依賴別人。沒有這些阻礙，才得以
清心的完全的來到神的面前吧。雖然，也許別人看來是患難。 70
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 但那種和神親近的感覺，真是美好。就像歌中唱的，真的好想， 能一直在
祂的殿中， 瞻仰祂的榮美。 

禱告的大能

在成都確診了末期煙霧病之後，醫生勸我回美國盡快動手術。不然， 在之
後的一到兩年腦部大出血死亡的概率高達86%，很難救回來。所以，我先
生決定按原先的日程，6月21日從上海飛美國。我當時雖然好轉了許多，
可以憑著沒有輪子的助步器，極其緩慢的行走一小會。但對於近四十個小
時的行程， 還是有些膽怯。這時，教會的家人們發起了為我守望禱告，求
神一路保守我的回程。我在上了飛機之後，居然全程自己上衛生間了。這
是在平地的時候，都很困難的事， 因為站不穩。在飛機上，我整個人有力
量了。現在想想，這就是禱告的大能。我能感受到， 有人在為我禱告。感
謝主！

放下“驕傲”，學習依靠

每個人的身上都有過往的經歷刻下的痕跡， 原生家庭， 生活環境，人生際
遇等等。我從小養成了凡事靠自己，盡最大的努力不成為別人的負擔，還
要盡力承擔別人的重擔。好像只有那樣，生命才有價值。長大後，我很少
讓人幫我。很多時候，朋友會誤以為我是因為驕傲因為清高。只有我自己
知道， 我的思維裏面沒有找人幫忙這根弦，這方面的能力幾乎為零，2024
年的暑假，神醫治了我不會讓人幫我的病。

回到Atlanta之後， 教會的牧師師母和弟兄姐妹，有很多人來探望我，幫
我按摩右腳，陪我走路，給我們送菜， 帶小孩出去，畢竟暑假還有一個月
呢。起初我很過意不去， 覺得太麻煩別人了。但因為自己實在是力不從
心，也只能接受別人的幫助。有一天， 一位姐妹來看我，我和她分享我的
心路歷程。我說經過這次的生病，我好像可以接受別人的好意和幫助了，
神醫治我了，我心裏充滿了平安和感恩。 她說她的個性也是不願意麻煩別
人。她可以幫別人，但不能接受別人的幫助。但是，我的話提醒了她。聖
經上說：【哥林多前書12：26 若一個肢體受傷了，所有的肢體就一同受
苦； 若一個肢體得榮耀，所有的肢體就一同快樂。】

2024年的夏天，我終於真正的感受到教會是屬靈的家， 教會的弟兄姐妹是
我的主內家人，一切都不一樣了。我可以放下 “驕傲” ， 學會了依靠。神
的心意，真是美好。
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生死同舟，婚姻被翻轉

在2024年的9月24日和10 月29日， 我在Emory University Hospital
進行了兩次腦動脈搭橋手術。也就是說，在近一個月的時間之內， 進行了
兩次腦神經外科的開顱手術， 一次四個小時， 一次六個小時。沒有人能夠
預測會是怎樣的結果。很感恩，神的同在，讓我的痛楚大大地減輕，好像
被包裹起來了。兩次都是在ICU 住了2天半就出院回家了。就這樣，2024
年，經歷了三次的生死挑戰。在這個過程中，我的先生也成熟成長了許
多。在家裏， 承擔越來越多的責任，越來越被依靠，進入頭的角色。在婚
姻的第18年裏，我們的關係被翻轉， 變得更加親近， 彼此扶持，一起面對
人生的風浪。感謝主。

【羅馬書8：28 萬事都互相效力， 叫愛神的人得益處， 就是按祂旨意被召
的人。】

2024年夏天的患難， 是神化了妝的祝福。
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去年12月底，我和教會的一些青年到加州參加慕主先鋒教會的特會。在那
裏認識了我們教會青年Sophie 帶來名叫Cindy的慕道朋友。他們倆是大
學同學。Cindy 參加了他們大學校園團契三年，每次聚會都問很多問題，
由於她從國內來美國求學，英語還沒有很強。她在一知半解的情況之下卻
堅持每周都去參加聚會，她一直都沒有接受耶穌，但似乎有一種力量一直
在吸引著她。

特會的第二個晚上，我們回到住宿處，Cindy 她很興奮的分享了她白天在
一個先知性的繪畫的課堂上一些奇妙的經歷，她覺得上帝時時刻刻都知道
她的行蹤，她很驚訝，也覺得有點不可思議。於是我們趁著這個機會加緊
問她要不要接受耶穌，我是當中唯一可以用中文跟她交談的，於是把整個
福音的內容再跟她復習一遍，解答了一些她的問題，並且帶領她做決志禱
告。每一個青少年因她接受耶穌都非常興奮，也感覺到好像眾天使天軍就
在那裏為她歡呼。

禱告一結束，我腦中馬上浮現了我們在前一天晚上發生的一件事情。那天
晚上聚會結束約11點多，我們一群人一起走回宿舍，路程大約10分鐘。經
過一條馬路要過馬路時，我們這邊的人行交通燈是紅的，但那時路上沒有
車，走在前面的人一路交談，沒有注意到就過了。我走在比較後面，當我
意識到是紅燈想要阻止，可是已經太晚了，已經有幾個人過了馬路。向右
邊一看，一輛車很快速的往我們這裏沖過來，他完全沒有慢下來，在我們
面前才急忙踩剎車，車子晃得差點失去控制，頓時聞到了剎車燒焦的味
道。緊接著馬上又飛快的駛離了我們的視線。當時大家都嚇得魂不附體。
真的，若來不急剎車或失去控制，後果不堪設想。
  
第二天當Cindy 接受主時，我看見上帝的愛和憐憫，祂知道這裏有隻迷失
的羊，翻山越嶺來尋找她，給她機會認識主，無論如何都要把還迷失的羊
找回來。何等的感恩上帝保全了我們，錯誤中有上帝的恩典。我們因此都
蒙福了！
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我懷著感恩的心，與大家分享信主三個月來所經歷的上帝恩典。從未想過
自己會信靠耶穌，更沒想到會如此深深愛上祂！然而，上帝的愛讓我找到
了家的感覺，使我明白無論面對什麽困難，都無需害怕，因為我是上帝的
孩子。

信主的契機

我的兒子何政於2021年受洗成為基督徒。2024年11月17日（主日），兒
子第一次帶我到教會。當我踏入教會的那一刻，心中充滿了平安和歸屬感
——那一刻，我知道自己找到了家。我意識到，這世界都是上帝所創造
的，而我是祂的孩子。從那天起，我開始依靠主，不再懼怕任何困難。

上帝的恩典

在短短的三個月裏，我親身經歷了上帝的奇妙作為，其中兩件事讓我更加
堅定了信心。

1. 購房的奇跡
我們計劃買房，但第一周看了幾套房子，都不太滿意——有的地段不好，
有的房子太舊、光線不足。我感到焦慮，但每天都向上帝禱告，求主指引
方向，帶領我們找到合適的房子。

第二周，我們依然沒找到滿意的房子，天氣又不好，時間也接近中午，我
們幾乎要放棄了。我再次禱告，求上帝賜給我們信心和智慧。就在這時，
兒子提議再去看最後一套房子，若還是不合適就暫時不找了。沒想到，這
最後一套房正是我們最滿意的！這一刻，我深深感受到上帝的恩典，祂聆
聽了我的禱告，並用祂的方式成就一切，順利成交。

2. 考駕照的恩典
我的英語不太好，也很久沒開車了，因此孩子很擔心我無法通過駕照考
試。但我告訴他：“你不用擔心，有上帝在！祂會賜我智慧，指引方
向。”筆試三次才通過，而路考更讓我忐忑不安。由於語言障礙，我害怕聽
不懂考官的指令，因此每天向主禱告，求祂賜我信心和力量，拿走焦慮，
讓我順利通過考試。

考試當天，發生了一件意想不到的事——駕校的遠程控制系統壞了，考官
必須坐在副駕駛座，而教練可以坐在後座翻譯！這對我來說是極大的幫
助，最終，我順利通過了考試。感恩主的帶領，讓我在挑戰中經歷祂的信
實。
信仰帶來的改變
信主之前，我和孩子的相處並不總是和諧。因為孩子早早離家獨立生活，
我們相處的時間不多，彼此的觀念和習慣也不同。 74
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有時候，他因為一些事情責怪我，我會生氣、爭辯，甚至無法理解他的態
度。有一次，我不小心弄壞了他的東西，他回家看到後很生氣，責備了
我。我當時也很委屈，覺得自己不是故意的，而且我是他媽媽，他為什麽
要對我發火？這種矛盾讓我煩惱，也使我們之間的關系變得緊張。

信主後，我開始學習聖經，聽弟兄姐妹的分享，每周日去教會聆聽牧師的
講道。我漸漸明白，作為基督徒，我們要遵行上帝的旨意，學習如何成為
祂所喜悅的人。我學會了禱告，把內心的煩惱、不理解、委屈都交托給上
帝，並為孩子禱告，求主用慈愛寬恕他，賜他智慧和方向，讓他成為一個
優秀的人。

現在，我不再像以前那樣固執己見，而是學會用愛和寬容去面對孩子。因
為我相信，無論面對什麽樣的困難，上帝都會堅固我們，幫助我們。
信靠主，祂必帶領

以賽亞書41章10節說：“你不要害怕，因為我與你同在；不要驚惶，因為
我是你的神。我必堅固你，我必幫助你，我必用我公義的右手扶持你。”

信主的這三個月，讓我深深體會到上帝的慈愛。祂不僅聽我的禱告，也用
奇妙的方式回應我。在人生的道路上，無論遇到什麽挑戰，我都要相信上
帝的帶領，感恩祂的恩典，並遵行祂的旨意。 願我能在主的愛裏，靠近
神，活出榮耀主的生命！
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1/26/2025，在佛羅里達完成人生的第一個馬拉松，五個半小時的堅持和
毅力，一路上靠著聽詩歌和禱告不停地往前跑…....。

有一小段路想放棄的時候，突然看到一個跑友拿著好大的一面棋子跑在我
旁邊…. 感謝讃美主，No matter what we have been through or
doing, He is always with us.
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初遇靈糧堂

我是在洛杉磯信的耶穌。剛信主的時候，品嘗過一點主賜的平安，也經歷
過禱告被成就的恩典！可是後來因為換工作搬家，有一段時間沒去教會聚
會了。

時間久了，加上生活的壓力和重擔，讓我覺得心裏空空的，很渴望能夠再
回到教會。後來有人介紹我來到亞特蘭大靈糧堂聚會，現在想想，那已經
是13年前的事情了！

記得第一次來到這教會，是參加周二的小組聚會。一位姐妹接送我到教
會。當時是在師母的辦公室裏，具體分享了什麽我已經不記得了，但我只
知道，當時有很多人為我禱告，我就一直在哭，鼻涕眼淚止不住，就像一
個在外漂泊很久、受了很多委屈的孩子，終於回家了一樣！

在靈糧堂的餵養與成長

從那之後，我就很期待每周的聚會。周二的小組聚會成了我面對一周工作
和生活壓力的“充電站”。快要“沒電”的時候，又可以在下一次聚會中
被重新充滿力量。

在小組聚會和主日講道中，我學習到很多，也感受到弟兄姐妹們的愛。有
一段時間是在 Fenny 姐妹家聚會，每次都會有人分享經歷耶穌的見證，非
常吸引我，讓我越來越有信心，也渴望更多地經歷耶穌！

聽到好聽的詩歌，有時候會流淚，有時候會被感動，也因此增添了信心！
我也學會了把自己的壓力和委屈分享出來。小組的姐妹們會陪我一起禱
告，因為她們的愛，我不再覺得羞愧！在敬拜和禱告中，常常經歷主的
愛、醫治和安慰，這讓我更加渴慕經歷主的同在，渴望自己的罪得潔凈，
生命越來越像主！

每個主日牧師和師母講的信息，都像是主親自在對我說話，回答我很多問
題，也讓我知道自己應該怎麽做！

在信仰中突破和更新

Fenny 姐常常為我們預備一些好吃的，結束後還會帶給我這個既不會做
飯、又不好意思的人，讓我感受到很溫暖和貼心！學娟小組長會帶領我們
查經，每周都會學習到很多實用的真理。我特別記得有一次，學娟分享了
一些見證，並教導我們不要在頭腦中胡思亂想，製造憂慮。
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以前，我因為人在國外，媽媽在國內，如果給她打電話幾次都沒人接，我
就會開始在腦海中“放電影”——她是不是出車禍了？是不是遇到什麽事
了卻沒告訴我？想得越多就越焦慮！

後來經過小組姐妹的分享和幫助，我明白這種憂慮是不對的。於是我開始
學習借著禱告，把自己的擔心和憂慮交給主，也求主祝福我所擔心的人。
幾次下來，我就得到了從主而來的平安，也除去了自己胡思亂想的問題。

在生命中得自由

我曾經因為自己的敏感，常常揣測別人說話的意思，糾結半天，覺得是不
是在說我，和人相處得很不自由。在教會學習後，我明白了不要論斷人，
也不要隨意揣測對方沒有真正表達出來的東西。幾次經歷後，主讓我看
到，確實是我多想了，別人並沒有那個意思。

我開始禱告，求主挪去我的敏感和脆弱。漸漸地，我與人相處就越來越輕
鬆，不再那麽在乎別人的態度、語氣和眼神。這些都是在靈糧堂學到的寶
貴功課！

言語中的祝福與改變

以前我常常掛在嘴邊的話是：“煩死了、累死了、氣死了。”也常常說身
邊的人“怎麽這麽笨、這麽傻”之類的話，覺得沒什麽。後來我知道，這
樣的負面言語其實會帶來咒詛，影響自己和身邊的人。於是我開始警醒，
潔凈自己口中的話語，學習不講負面的話，多講祝福的話。我也經歷了祝
福話語所帶來的能力和改變，看到身邊的人和事物因著祝福而蒙恩！這讓
我更加相信神話語的大能和寶貴！

在主裏經歷生命的更新

就這樣，我每周都會在教會學習到很多寶貴的真理，並努力把這些真理應
用在生活中。比如，如何對待丈夫，如何處理人際關系。隨著我行出更多
的真理，發現自己越來越多地被神改變，這樣的改變是我喜歡的！
經歷得多了，我越來越發現上帝救恩的寶貴，聖經的寶貴。聖經是我人生
的答案，是指引我健康生活的指南——包括人際關系、如何處理罪、如何
敬畏神、如何使用時間和金錢、如何教育孩子、如何做生意、如何斷開咒
詛，帶來家族的祝福……

弟兄姐妹的扶持與幫助

在生命成長的過程中，也有軟弱的時候，但總會有弟兄姐妹、牧師和師母
切實地幫助我、愛我、鼓勵我，讓我可以繼續前行。 79
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記得有一次在母親節，我正經歷一段極其痛苦和軟弱的時刻。師母帶著一
天服事的疲憊，還有自己與孩子之間的不愉快，卻仍然在電話中陪伴我、
開導我、幫助我，讓我深深體會到牧者的辛苦和從她而來的愛！

學娟姐也為了幫助我，總是找機會陪我一起敬拜和禱告。在我敏感脆弱、
被動的時候，她總是溫柔敏銳地幫助我，讓我感動，也在神的話語中被建
立！

從被餵養到去服事

我曾在教會的弟兄姐妹們幫助下，走過家裏破產的軟弱時刻。他們用各種
方式陪伴我、為我禱告，付上代價地幫助我。在我孩子出生前，弟兄姐妹
們也通過 Baby Shower 給了我們很多祝福和禮物，讓我深深體會到肢體
的愛！起初的生命是被幫助和餵養，後來我也學習去服事、祝福別人。在
神的家中，我學習彼此相愛、彼此相顧，領受主的恩典，也學習把愛和恩
典傳出去！

我的故事仍在繼續……

你若問我，有沒有親眼目睹神顯現在我面前，我會回答你：沒有。但你若
問我，有沒有經歷主的恩典和愛？我會很肯定地告訴你：有，而且很多！
神就在這裏，在亞特蘭大靈糧堂，在每一個經歷禱告蒙垂聽的時刻，在牧
者和弟兄姐妹們的愛中……
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信主之後，我就喜歡跟愛主的人在一起，也希望看到愛主的人成功。因
此，無論住在台灣，還是後來搬到美東、美西，我都非常享受成為蒙召全
職之人的助手，與他們並肩同行。

當建立教會的呼召臨到我們時，我和丈夫彼此對看，都覺得自己不行。其
實，神也知道我們不行，所以早在呼召臨到我們的幾年前，就已經預備了
各樣的環境，分別將周莉天偉、郭靖、Karen、學娟、克真、Ivy，在不
同的情況下與我們連結在一起。後來，神又帶領Joy和應清加入我們的團
隊，就這樣，我們一起踏上了建立教會的旅程，直到如今。

有些牧者會覺得牧會很孤單，但在亞特蘭大靈糧堂，我有許多朋友。與同
工們之間，可以無話不談，一起哭、一起笑；與會友們，也能輕鬆聚餐、
閒聊，彼此分享生活的點滴，這讓我感到非常喜樂。我看著一些弟兄姊妹
戀愛、結婚，也看著一些人經歷破碎後重新站立，還有一些人從對信仰無
所謂，到重生後火熱愛主——能夠參與在大家的生命歷程中，是我的榮
幸。我愛大家，大家也愛我，這些寶貴的友誼，讓我時常為神的恩典感
恩。
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敬拜中的神聖時刻

這二十年來，發生了許多讓我印象深刻的事情，其中最突出的，是某次敬
拜中的經歷。那天，我正在帶領敬拜，心裡還想著等一下要主持聖餐。就
在這時，一句英文突然進入我的腦中：“You dare not”（你不敢）。隨
著這句話而來的，是一股肅然起敬的感動。我知道是聖靈在對我說話，但
不明白為什麼不能領聖餐。

於是，我走向牧師，請他一起察驗這個感動。牧師聽後，便召聚所有同工
到台前，向大家據實以告。沒想到，同工們竟自動跪成一圈，在神面前省
察自己是否有得罪神的地方。當場，有好幾位同工開始大聲哭泣，開口禱
告，認罪悔改。那一刻，我深深地體會到摩西對亞倫所說的話：
“這就是耶和華所說：我在親近我的人中要顯為聖；在眾民面前，我要得
榮耀。”（利未記 10:3）

大約三、四十分鐘後，聖靈對我說：「預備好的人，可以去擁抱弟兄姊
妹，不需要說話，只要擁抱。」當我與同工分享這個感動後，幾位同工便
順服行動，開始以擁抱來服事弟兄姊妹。瞬間，神的愛充滿整個房間，所
有被擁抱的人都淚流滿面，深深地感受到神的大愛。

那一刻，神向我們彰顯了祂聖潔可畏的同在，這是我永遠不會忘記的經
歷。我們所事奉的神，就是這樣一位威嚴、聖潔，卻又充滿慈愛的神。

購堂的學習

另一件令我記憶猶新的事，是2016年在買到教堂之前的經歷。當時我們一
再遭遇挫折，譬如，就在我們要出價之前，那棟許久賣不出去的建築物竟
突然被人簽了合同；本來十拿九穩的一間現成教堂，賣方竟然最後要求在
台面上的成交價之外，私下支付一筆現金……類似莫名其妙的事情，沒少
發生。雖然我深知神的攔阻必有祂的美意，但不想同工們白白耗費時間與
精力，我決定禁食禱告，尋求神的心意。

第一天，我在二樓的兒童敬拜廳禱告，本以為神會向我啟示關於購堂的
事，沒想到祂卻一句話也沒提，反而一直對我說：「告訴教會，要保守自
己的心，勝過保守一切。」第二天，我再次禱告，神仍然重複這句話。
第三天、第四天…… 每一天，只要我去尋求神，祂都對我說同樣的話。於
是，那週主日，我分享了一篇信息：《你的心思在軌道上嗎？》

講完後，我心想：「神啊，這樣可以了吧？現在能談一點買堂的事了
嗎？」沒想到，到了第二週，當我再次禱告，神仍然說：「告訴教會，要
保守自己的心，勝過保守一切。」
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於是，我又講了第二篇信息：《你的心思在軌道上嗎？》

第三週，我仍舊禁食禱告，神卻依然抓住這個不放：「告訴教會，要保守自
己的心，勝過保守一切。」於是，我再度分享第三篇《你的心思在軌道上
嗎？》的信息。

直到這時，我終於明白，神在告訴我：建造教會的關鍵是建造生命，教堂
根本不是問題。領悟後，我深信，只要我們忠心於神的託付，教堂一定會
在神預定的時間、以祂的方式賜下。 

果然，2018年，我們幾乎不費吹灰之力，順利購得現在的教堂！ 搬入之
後，大家同心協力，不知疲倦地粉刷牆壁、鋪設地毯和地板，從老到少每
個人都開開心心地為神的家獻上自己的力量，那是一段何等美好的回憶！
搬進新堂後，我們才發現，當初僕人團隊第一次為購堂禱告時，曾列出十
一項關於「理想教堂」的清單，而這棟建築物，竟然每一項都符合！
更奇妙的是，第二年春暖花開時，我們才驚喜地發現，神不僅應允了我們
的禱告，還賜給我們整條巷子的櫻花樹！ 這正是神大方的性情——祂垂聽
禱告，並且所賜的，永遠超過我們所求所想！
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尋求神的引導：從離鄉打工到重返紐約

2013年，我在遠離紐約的一個外州餐館打工。那段時間，我內心非常渴望
能夠固定地參加教會主日崇拜，但由於打工的緣故，居無定所，這個願望
遲遲無法實現。

記得有一天晚上，我躲在員工宿舍的衛生間裡，向神傾心吐意地禱告：希
望能有機會固定地去教會聚會。令人驚奇的是，禱告後僅僅一週，我就被
媽媽強迫去紐約相親，於是辭去了餐館的工作，回到了紐約。

那是在 2014 年一月底，紐約正下著大雪。我的好友 Cherry 從亞特蘭大
來紐約旅遊，但因暴雪天氣，航班延誤，於是我們碰上了面。見面後，她
邀請我搬去亞特蘭大住。當下，我們便定了機票，於是 2014 年二月，我
來到了亞特蘭大靈糧堂。

信仰的起點：受洗歸主，教會中的扶持與恩典

2014 年 5 月 25 日，在眾人的見證下，我受洗歸入耶穌基督的名下。自
此，我的生命開始有了新的方向。然而，2014 年下半年，我家族病史中的
疾病首次在我身上發作。由於是初次發病，我對病情毫無所知，只能接受
治療。回想這段過程，我充滿感恩——若不是生活在教會中，若不是在屬
靈大家庭的關懷和支持下，我深知自己的情況會更加糟糕。

教會帶給了我無數的愛與幫助，其中一些姐妹給予了我特別的關懷，陪伴
我度過流淚谷。神藉著教會的愛，一路扶持我、堅固我，讓我在苦難中經
歷到祂無比的恩典。這些年來，我在生活的點點滴滴中深刻體會到主的
愛，使我心中充滿滿足與感恩。

原生家庭的破碎與饒恕的功課

因著原生家庭的破碎，我的內心曾充滿苦澀和仇恨。小時候，由於父親的
病症，家裡充滿痛苦與不安。我甚至曾在心裡期盼父親早些離世，至少這
樣家中就不會再被痛苦所籠罩。

後來，去了教會之後，我聽到許多聖經的教導。《約翰一書 3:15》 提到：
「凡恨弟兄的就是殺人的。」我因這段經文感到扎心，為自己曾經對父親的
恨意悔改了多次，也開始為父親禱告，求主憐憫他。

夢中的啟示：饒恕帶來醫治與釋放

2023 年 3 月 10 日晚上，我做了一個深刻的夢。夢中，我的媽媽溫柔地對
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我說：「為什麼你會生病？姐姐和弟弟都沒有生病，是不是因為你沒有孝順
你爸爸？」

次日清晨，我參加了線上的RPG禁食禱告，當天的經文正好引用了 第六
誡：「不可殺人」，並提醒道：「凡恨弟兄的就是殺人，因為這違背了神的
愛；神看重每一個人的生命。」

讀到這段話時，我突然明白昨夜夢境的意義。回想兒時對父親的恨意，我
深知這是神要徹底斷開的咒詛，並且祂要完全醫治我，使我得著釋放。
在禁食禱告中，當組員為我代禱時，我忍不住吐了許多。這是一次屬靈的
釋放與潔淨，讓我深深感受到神醫治的能力。

恩典的日子：重拾生活的喜樂與力量

如今，每當回想過去，我的心中充滿感恩。回顧曾經的病痛與軟弱，甚至
生活自理都充滿挑戰的日子，我從未想過自己能夠再次回到餐館工作，並
且以喜樂的心態迎接每一天。

這一切的改變，都來自於耶穌賜給我新生命和盼望。正如祂應許的：「我來
了，是要叫羊得生命，並且得的更豐盛。」

耶穌，謝謝祢用祢無條件的愛和豐盛的恩典陪伴我走過每一個艱難的日
子。祢不僅醫治了我的身體，更更新了我的心靈，使我得著從天而來的平
安與力量。

榮耀歸給愛我的神

一路走來，我經歷了神的愛、憐憫與奇妙作為。過去那些苦澀的記憶，如
今因著神的醫治，已被饒恕與感恩所取代。

我深知，若不是神的恩典和教會的陪伴，我無法走到今天。感謝主耶穌賜
給我豐盛的生命，使我在祂的愛中得著完全的醫治與自由。

榮耀歸給愛我的神！
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我聽到亞特蘭大靈糧堂是2005年的秋天，我的一位好友小藍介紹我認識周
莉姐妹。我清楚地記得那天在Karen姐妹的家中，第一次見到我們的德玉
師母，Karen和周莉姐妺。師母邀請我來亞特蘭大靈糧堂參加主日聚會，
可是我卻拒絕了。
 
我是1998年底在亞特蘭大華人基督教會受洗，之後參加了幾年社青團契的
聚會。可是隨著結婚生子，竟然遠離了教會和團契，遠離了我們的神。就
像溫水煮青蛙，不知不覺中，我的靈命早已喪失了，生活在這個世界上，
完全忘記了我們的主，日子過得很辛苦。

 2007年的夏天某一天，我帶著兩個年幼的孩子在周莉姐妹家作客。她得知
我的兩個孩子有著諸多的食物過敏，體質虛弱。臨走時，周莉姐妹按手在
老大的身上，為他的身體禱告，求主醫治。這個舉動讓我又感動又震驚。
當時我正為孩子們的身體愁煩，不知怎麽辦。 遠離教會和團契幾年，我完
全忘記了主耶穌是一位垂聽禱告，賜下醫治的神。我就這樣，帶著希望來
到了亞特蘭大靈糧堂。

記得剛剛來到教會，有個星期天，牧師講道。主題我已忘記了，但是那天
的聚會中，我非常感動，淚水嘩嘩地流。 我非常感謝我們的教會，聽了很
多牧師和師母的講道，讓我漸漸認識了真理，懂得什麽是生活中重要的事
情，應該怎樣行。我的改變首先在家庭關系中，改變了對丈夫冷漠的態
度。因為結婚幾年下來，不懂得如何按神的教導，婚姻一地雞毛，和丈夫
的關係很不好。

來到教會之後，慢慢地我和丈夫的關係好起來。 但是信主之後，不代表生
活一帆風順。有一段時間，丈夫投資失敗，家裏的儲蓄沒有了，而且他欠
了很多信用卡的債。他所做的一切，都是瞞著我的，雪上加霜的是他又在
這段時間失去了工作。我憤怒，卻軟弱無力。只有仰望我們的神，在祂面
前得安慰。那段時間，和神的關係很親密。走過那段艱難的道路之後，感
謝主的帶領，讓我的家沒有破碎，夫妻同心，沒有過不去的艱難。這是一
個化妝的祝福。 

更感恩的是我媽媽在來我們教會一年之後，受洗歸入主的名下。不久，我
媽媽又搬到我姐姐家居住。我姐姐家在外州，因為媽媽信主的緣故，我姐
幫助我媽媽找教會，找老人團契。兩年之後，我姐姐受洗歸入主的名下。
哈利路亞！ 

我們來到亞特蘭大靈糧堂有十七年了，孩子們在教會裏長大，受洗，被牧
養。特別感謝Joy牧師辛勤的付出，對孩子們的愛，對孩子們的屬靈生命的
負擔。
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早在2014年，Joy牧師要求幾位孩子，他們當時都很小，大都還在上小
學，每個周日提前一個小時來到教會，她親自帶領他們認識神，用心的教
養他們。

孩子們的生命從此改變，和神有了自己的連接，他們眼中的主耶穌，不再
只是他們父母的主，也是他們的主！ 在我和亞特蘭大靈糧堂的十七年中，
有太多的見證，有述說不完的恩典在我和家人身上。讚美我們的主耶穌，
藉著亞特蘭大靈糧堂，祝福我們的生命,堅定我們的信仰，認識唯一的真神! 
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18年前，我們懷著對神的渴望和對未來的期待，踏入了亞特蘭大靈糧堂教
會的大門。那時，我們的女兒才4歲半，而我和先生正面臨生活中的諸多挑
戰與困惑。回首這18年的時光，我和先生共同經歷了從迷茫到堅定、從困
惑到喜樂的蛻變。而這一切，都離不開神在教會中對我們的帶領與恩典。

從迷茫到堅定

最初的日子裏，我們帶著許多問題來到教會。我們的婚姻充滿了不確定性
和考驗。在聚會中，我們時常感到迷茫，夫妻之間也會產生誤解和爭執。
那時候，我們還不明白什麽是真正的愛，也不懂夫妻應如何攜手走過風
雨。

然而，神從未放棄我們。借著教會的幫助和關懷，我們開始學習如何與神
建立更親密的關係。每一次的講道、每一聲的禱告，神的話語都在悄悄觸
動我們的心。我們逐漸明白，真正的愛是一種無私、包容和奉獻，是在彼
此差異中尋求和諧，是在風雨中共同撐起的一把傘。

從破碎到和好

我們開始學會彼此傾聽，學會在困境中相互扶持，也學會將神放在婚姻的
中心。隨著時間的推移，我們的關係逐漸得到了醫治和重建。神的恩典帶
領我們走出困境，使我們學會彼此寬恕與包容。

在教會中，我們不僅得到信仰的滋養，也從弟兄姐妹們的見證與分享中學
到了許多關於婚姻與家庭的智慧。在共同服侍神的過程中，我們的心愈加
緊密，我們的愛也愈發深厚。

從軟弱到堅強

今天，當我們回顧這18年的成長之路，我和先生已不再是當初那個充滿問
題、迷茫無助的夫妻。我們學會了同感一靈、彼此相愛，並願意為對方付
出、為神的榮耀共同奔走天路。我們的婚姻早已超越了兩個人的相互依
賴，成為在基督裏的聯合。

如今，我們在神的帶領下，一起讀經禱告、一起敬拜事奉，並肩走向神為
我們預備的未來。

感恩與展望

感謝神的帶領與保守！感謝牧師和師母的辛勤牧養！也感謝教會中弟兄姐
妹們的代禱與扶持!
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在過去的18年中，我們經歷了風雨，但也收獲了無數恩典。願一切榮耀與
贊美都歸給愛我們的天父！

展望未來，我們願意繼續在神的恩典中成長，並以我們的見證，激勵更多
家庭在主裏得著更新與祝福。

—願主恩常伴，榮耀歸主！

89

黃友琴



蒙召服事，建立信仰根基

2007 年 4 月，在神奇妙的帶領下，我們一家來到靈糧堂，並加入服事團
隊。那時，上帝感動我，不將孩子送入公立學校，而是選擇家庭教育，使
他們能在年幼時有足夠的時間認識主，建立堅固的信仰根基。在那些日子
裏，我常常帶著孩子在家親近神，並帶他們參加教會星期三晚上的禱告
會。

大兒子約瑟多次被聖靈充滿，那份恩典使他毫不在意他人的目光，在主面
前感動到流淚。看到神的手在他身上工作，我的心充滿感恩與敬畏。上帝
不斷鼓勵我要殷勤地用主的話語教導孩子，並讓我親眼見證祂的作為。
2008 年，教會看到我對孩子的負擔，便將兒童主日學的服事交給我。當
時，教會的兒童大約有十幾位。

兒童敬拜的起步

2010 年初的一天，我帶著孩子們參加教會禱告會。然而，聚會中，老二書
亞竟然在玩耍，而約瑟也沒有專心禱告。我十分生氣，因他們未能表現出
對神的敬畏。會後，我將他們帶到車上，嚴肅地教訓他們，並要求他們好
好悔改。

然而，在這片安靜中，神借此提醒我：雖然孩子們跟著父親讀經，卻錯失
了一個重要的部分——敬拜、讚美和親近神的心。我明白了，不僅要帶領
他們讀經，更要教導他們如何用心靈和誠實敬拜神。同樣，我也需要帶領
教會的孩子們進入敬拜和贊美的生活。
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不久後的一個周六，我聽到一篇信息，講述“帶領孩子敬拜讚美”的重要
性。這篇信息深深觸動了我的心，我確信這是主對我的提醒。帶領孩子們
敬拜讚美，不僅是我近期的感動，更是神放在我心裏的托付。然而，我仍
然不知該如何開始，只能不斷禱告，求主一步步指引。

兒童敬拜的突破

2010 年 11 月，我與同工們開始每周為兒童敬拜讚美事工禱告，求神賜下
異象和帶領。同年 12 月，我們迎來了第一次兒童合班敬拜。那次聚會中，
孩子們似乎還未進入狀況，但我們沒有灰心，繼續禱告仰望主。

2011 年 1 月 2 日，第二次兒童合班敬拜時，神特別恩待我們，讓我們真
實地嘗到主恩的滋味。原本同工已預備好幾首詩歌，唱完第一首時，她突
然有感動，要臨時換成一首歡快的詩歌。於是，我們帶著孩子們圍成兩個
圓圈跳舞，幾乎所有的孩子都喜樂地跳躍，盡情地在主面前舞動！

隨後，我們一起唱《This is the Air I Breathe》。唱詩時，孩子們漸漸
安靜下來，帶著敬畏的心歌唱。此刻，我和同工們開始為孩子們禱告，聖
靈大大動工，許多孩子被神的同在觸摸，深深感受到神的愛與臨在。當我
分享信息時，孩子們專心聆聽，心裏柔軟而敞開。最後，當我邀請孩子們
接受耶穌時，幾乎所有聽見的孩子都願意回應。這是一次美好的敬拜主
日，神垂聽了我們的禱告！

聖靈的觸摸與孩子的成長

兒童敬拜就這樣開始了。接下來的日子裏，我們不斷禱告、摸索，雖然經
歷跌跌撞撞，但也一次次見證主奇妙的作為。

2012 年 12 月 2 日的兒童敬拜主日，我的次子書亞深深經歷了聖靈的觸
摸。在敬拜中，他兩次被聖靈感動，一次想大聲哭泣，一次想放聲呼喊。
他順服了聖靈的感動，敞開心回應神。從那天起，書亞在家庭敬拜中的態
度煥然一新，不再是被動參與，而是帶著渴慕與熱情來贊美和禱告。他的
生活態度也隨之改變，變得更加感恩、喜樂、順服且充滿愛心。

有一次的兒童敬拜，聖靈大大運行，成為我們服事中最難忘的一次。我分
享的信息主題是 “要被聖靈充滿”，聖靈在信息中抓住了每一個孩子的
心。他們全神貫注地聆聽，目光中充滿渴慕。當我呼召時，幾乎每個孩子
都被聖靈觸摸或充滿，有人哭泣、有人舉手敬拜、有人開口用方言禱告，
整個會場浸泡在神厚重的同在中。
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聚會持續到中午十二點，聖靈仍在工作，許多孩子仍在熱切地回應神。我
實在不知道該如何結束聚會，便讓那些已被聖靈充滿、領受滿足的孩子先
行離開，而仍渴慕禱告的孩子繼續等候神。直到 12:40，我才結束聚會。
聚會後，孩子們紛紛分享他們無以言喻的經歷——有人被聖靈潔凈，心中
充滿平安與喜樂；有人第一次開口說方言；有人感受到前所未有的神的同
在。

青少年敬拜的興起

2016 年，在神的帶領下，我與 John 和 Vivien 一起開始青少年敬拜聚
會。起初並不容易，既有服事的挑戰，也有關係的磨合，但我們深深經歷
神所賜的恩典，也看見祂奇妙的作為。

在一次青少年敬拜主日，神奇妙地臨在我們當中。信息分享時，聖靈已在
觸摸人心，而在呼召回應時，聖靈的運行更為強烈，許多青少年被神深深
觸摸。有人用眼淚和敬拜回應神，有人經歷從未有過的平安與愛，有人被
神的真理更新，渴慕在生命中帶來突破。

一位青少年在敬拜中清晰地感受到神正在醫治他的手臂，那份真實的觸摸
讓他不再懷疑，深知神是又真又活的神！還有一位原本對敬拜毫無興趣的
孩子，那天竟安靜地躺在地上，被神的平安環繞。敬拜結束後，他用前所
未有的溫和語氣問我：“我可以出去了嗎？”那一刻，我驚嘆不已——這
是神奇妙的工作！

屬靈的傳承

十八年來，神不斷興起我們的下一代，讓他們在信仰中成長，如今他們已
成為教會的重要同工——有人站在講臺上傳講神的話語，有人帶領敬拜，
有人牧養弟弟妹妹，有人帶領小組訓練門徒。
如今，兒童和青少年人數穩定增長，各約 30 位，看見他們在主裏成長、追
求神、服事神，何等喜樂！十八年，是神的恩典之年。能陪伴靈糧堂的孩
子們走過這些年，見證他們的成長、改變和被興起——這是我生命中極大
的榮幸與恩典！願一切榮耀、頌讚，都歸給我們的天父上帝！
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今年是教會成立20周年。回顧我在這，16年的信仰之路，內心充滿感恩。
從最初的“星期天基督徒”到如今認真追求主，這一路走來，離不開牧
師、師母和弟兄姐妹們在關鍵時刻的幫助與陪伴。

被接納與包容，堅定信仰之路

因為自己從事直銷行業，常常在社會上遭遇誤解。剛進入教會時，我也擔
心會被誤會。所以，我第一時間找到師母，詢問她對這個行業的看法。
師母平靜地問我：“這個行業有什麽特殊嗎？不就是一份工作嗎？” 簡單
的一句話，讓我心裏的石頭瞬間落地，也讓我感受到極大的包容與接納。
在信仰道路上，每次遇到困惑和挑戰，我都會向師母請教。記得很多年
前，我曾問她：“我希望幫助人們在世時保持青春健康，同時在離世後得
著永生，但我該如何做到呢？”師母的回答讓我銘記至今：“如果你想做
到這一點，你自己首先要成為這樣的人。”從那時起，我重新調整了人生優
先次序，把周五的團契時間和周日的教會敬拜放在首位，而不再像過去那
樣，優先考慮工作。

學習禱告，與神建立親密關係

師母不僅智慧滿滿，而且接地氣。我曾經非常困惑，為什麽自己這麽會說
話，卻不會禱告？當我向師母請教時，她問我：“你會煲電話粥（聊天）
嗎？”我笑著回答：“當然，這是我的強項！” 師母笑著說：“禱告就是
和天父煲電話粥。” 這句話讓我豁然開朗。從那天起，我開始嘗試向神禱
告。第一次開口就聊了一個半小時，從此開啟了我的禱告之旅！除此之
外，我的小組長 Ivy 姐妹，利用自己的業餘時間，每周教我禱讀聖經，長
達一年之久。

透過這個過程，我不僅愛上了禱告，也更加渴慕神的話語。
如今的小組長郭靖姐妹，也給予我極大的空間和接納，讓我能在小組中發
揮恩賜，使我感受到自己的價值。從被牧養到牧養他人，恩典滿溢
如今，在神的帶領下，我自己帶領的小組也在今年初正式開始。從一個曾
經叛逆的屬靈嬰孩，到如今能參與服事、帶領他人，這是神奇妙的恩典，
也是教會弟兄姐妹用愛心陪伴的見證。

我深深地愛我們的教會——一個充滿真理、歡迎聖靈、並高舉耶穌基督的
神的家。

願神繼續祝福教會，使她走在神的心意中，為主所用，成為更多人的祝
福！
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初始相聚

要講我和亞特蘭大靈糧堂的故事，就得追溯到20年前教會尚未成立之前。
我們十幾個人來自不同的地方和背景，參加現在的牧師師母當時帶領的星
期三禱告會。我參加那個禱告會已有一段時間，大約在2003或2004年左
右。師母當時帶領我們一起使用《不再一樣——查驗和尋求神的旨意》這
套培訓教材，學習如何聆聽神的聲音，確認神對我一生的引導，並藉著個
人生命成就祂的旨意。

在課程即將結束時，師母邀請我們為是否要建立教會尋求神的旨意，並強
調要有一致的答案，如果有一人不同意，我們就不建立教會。沒想到，在
禱告尋求之後，每一位弟兄姊妹都同意是時候建立教會了。隨後，我們親
眼見證神清楚地帶領並呼召牧師、師母出來成為教會的牧者。看到這一小
群人憑著信心踏進約旦河、進入迦南美地，我和亞特蘭大靈糧堂的故事就
此開始。

曠野之路

我之所以參加當時的禱告會，是因為我生命中遇到了一個極大的困難。許
多人可能知道，我和先生在2001年領養了一對可愛的雙胞胎，但沒想到孩
子來到我們家三個月後，就開始出現一些生病的症狀。經過一年的檢查和
尋找答案，醫生確診她們罹患了一種罕見疾病——Mitochondrial
Disorder。這標誌著我十四年曠野生活的開始。

就像以色列人出埃及進入曠野時，有神的雲柱與火柱同行，引領他們前行
的路；在我和先生照顧這兩位特殊孩子的十四年間，我們也親身經歷到神
的同在和帶領。與當時的以色列人一樣，我也曾對神充滿抱怨、懷疑、不
信和害怕。然而，那位愛我且認識我的神，總是在我走不下去的時候，藉
著祂的話語鼓勵和安慰我。在教會的敬拜中，我常被神的愛充滿，深知我
和家人都在祂的手中，是祂所寶貝所愛的。

「耶和華—你的上帝是施行拯救、大有能力的主。他在你中間，必因你歡
欣喜樂，默然愛你，且因你喜樂而歡呼。」（西番雅書 3:17）
屬靈家庭

在我人生最苦澀的日子裡，神藉著牧師、師母和弟兄姐妹成為我和家人的
祝福。他們不斷地為我們禱告、陪伴和接納，尤其是接納我們這兩位特殊
的孩子。我感受到這個屬靈的家充滿愛、充滿安全感，是我可以依靠的地
方。正如經上所說：「必有亭子，白日可以得蔭避暑，也可以作為藏身之
處，躲避狂風暴雨。」（以賽亞書 4:6）
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屬靈成長

在這屬靈的家中，我被栽培、訓練和造就。我和教會一起讀完聖經好幾
遍，連續多年參加40天禁食禱告，學習如何為自己和弟兄姊妹禱告爭戰，
也逐漸學會如何在小組中服事。當我看到自己在靈命上成長、被神擴張並
能成為他人的祝福時，那份喜樂就如詩篇所言：「你使我心裡快樂，勝過那
豐收五穀新酒的人。」（詩篇 4:7）

四境平安

在這屬靈的家中，我學到了一個極為寶貴的重要功課：當我遵行神的旨意
時，神會賜下四境平安的生活。

「耶和華照著向他們列祖起誓所應許的一切話，使他們四境平安；他們一
切仇敵中，沒有一人在他們面前站立得住。耶和華把一切仇敵都交在他們
手中。」（約書亞記 21:44）

「因他們是盡心起誓，盡意尋求耶和華，耶和華就被他們尋見，且賜他們
四境平安。」（歷代志下 15:15）

迦南美地

感謝主，帶領我來到亞特蘭大靈糧堂這個屬靈的大家庭，這真是神為我預
備的美好、寬闊、流奶與蜜的迦南美地。
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啟示錄 22:13：我是阿拉法，我是俄梅戛；我是首先的，我是末後的；我
是初，我是終。

雖然很忙，亞特蘭大靈糧堂遠在萬里之外，我也已經離開教會快 17 年了。
但內心的催逼讓我寫下與亞特蘭大靈糧堂的故事。這個故事伴隨著我 17 年
來心路歷程的蛻變和成長。

初次相遇：尋找信仰中的力量

2006 年 11 月，我第二次來到了美國。2007 年 4 月 28 日，在美國的教
會受洗。同年，我搬進了和郭靖同一個公寓區，距離 Joy 和應清的家很
近。

那時，我在美國研究所工作，壓力巨大，英語和專業技能都達到了極限。
在每天工作的重壓下，我開始尋求神的幫助。彼時，我和麥蓮在不同的教
會中穿梭，感覺哪個教會牧師講得好，就會在那裏待上幾周。周五晚上，
我們也會去不同的小組聚會。

2007 年，Joy 的小組剛成立不久，她每周都熱情地邀請我去她家，我偶爾
也會參加。在一次旌旗教會的特會上，我遇見了亞特蘭大靈糧堂的牧師和
師母，得知這間教會離我家最近，於是開始常常參加他們的主日聚會
。
突如其來的低谷：簽證風波與信仰考驗

2008 年 11 月，我已在美國兩年，H1B 簽證也即將到期。所幸，研究所
為我續簽了 3 年的 H1B。趁著等待簽證的時間，我回了一趟中國。2009
年 1 月，當我躊躇滿志地返回亞特蘭大時，研究所的 CEO 卻告訴
我：“很抱歉，因為沒有足夠的電生理項目，我們只能遺憾地讓你離
開。”

晴天霹靂！我瞬間跌入谷底。那時，我瘋狂地尋求神的幫助，內心的呼求
迫切而火熱，仿佛有火在胸中燃燒。正值教會 40 天禁食禱告期，我住在
Joy 家，不吃不喝，晝夜禱告，但上帝的回答仍然是“No”。

信心之路：等待與盼望

在這段艱難時期，Joy、應清、郭靖都為我持續禱告。郭靖禱告時得到了
詩篇 92 篇 的啟示，並看見從天上降下來的袍子，外面是紫色，裏面是黃
色。師母在周三禱告會上，用方言呼喚我的名字。應清禱告時，也聽見神
說：“難道我不知道如何安置（處理）她嗎？”
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2009 年 4 月 29 日，我必須回國。4 月 21 日，Dr. Jerry 來到教會。我
問他，我究竟應該留在美國，還是回到中國？他為我按手禱告，並預言
道：“上帝關上的門沒有人能打開，上帝打開的門也沒有人能關上。我確
信你會回到美國，因為我看到你是一個宣教士，是在這裏，而不是在你的
國家。”

第二天夜裏，我夢中聽見聲音，指引我 耶利米書 24 章 和 29 章 14 節。我
確信這是來自神的應許，並堅信我將來一定會回到亞特蘭大。

漫長的等待：17 年的禱告與掙扎。

2009 年 4 月 29 日，我飛回中國。我始終相信：上帝會很快創造神跡，讓
我回到亞特蘭大。可是，17 年過去了，我為此持續禱告，神卻始終沒有回
應。

回到中國後，我經歷了重重困難。那段時間，我郁悶、苦毒、不滿、焦
躁，仿佛被困在牢籠中。每天清晨和夜晚，我都要讀很長時間的聖經，並
禱告後才有勇氣去上班。我無數次地求上帝帶我逃離，但神的回答始終
是“No”。

按照 耶利米書 24 章、29 章 14 節，以及 Dr. Jerry 的預言和師母的呼
喚，我不斷禱告，求神用神跡帶我回到亞特蘭大。然而，17 年的等待，從
浮躁、抱怨、焦急，到平靜，再到失望和沮喪。即便如此，在黑暗中，我
仍然看到光，那光來自神藉著教會弟兄姐妹和先知賜下的應許與命定。

信心的堅守：兩次重回亞特蘭大

2017 年 1 月和 2018 年 9 月，我曾兩次回到亞特蘭大靈糧堂。見到昔日
的弟兄姐妹，我感慨歲月流逝，也更加渴望能夠回到這裏！然而，神始終
未允準我的禱告。回到亞特蘭大時，郭靖再次為我禱告，並得到了 詩篇 92
篇 的啟示。我相信，神曾賜下的應許並未改變。教會為我所作的禱告，讓
我信心得到鼓舞。

放手與交托：從掙扎到安息
近一兩個月，我向神求平安喜樂的生命，因為整整 17 年，我都在郁悶、焦
躁、煎熬和掙紮中度過，身心俱疲，從未享受過一分一秒的安息。禱告
中，神向我啟示要“放手”。我明白，這麽多年來，老我並沒有死去，我
需要徹底地放手、完全地信靠。

我學會放棄對目標的設定和期盼，放棄自己的努力和掙扎，進入與神同在
的水深之處，並在那裏找到真正的安息。
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未完待續的故事

17 年來，我的禱告和等待仍在繼續。雖然神尚未回應，但我知道，我的故
事還未結束。正如啟示錄 22:13 所言：祂是阿拉法，祂是俄梅戛；祂是首
先的，祂是末後的；祂是初，也是終。

我深信，神的應許終會成就。無論多長時間，我都願意在信心中等待，直
到那一天的到來。
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我是在2010年來到亞特蘭大靈糧堂的。那時，我剛從中國來到美國，語言
不通，生活上也很不適應，內心充滿了迷茫。感謝神，祂安排了一位姐妹
帶我去參加學娟姐的小組聚會。從那時起，我真正感受到了來自教會的溫
暖與關愛。

小組裏的姐妹們都非常熱情，她們耐心地教我如何讀聖經、如何禱告。在
生活上，每當我有需要時，她們總是主動伸出援手。當我情緒低落、遇到
困難時，她們不僅傾聽，還為我禱告。我也開始學習禱告。慢慢地，我適
應了美國的生活，也逐漸認識了神。

來到教會的第二年，我受洗歸入基督。起初，我並不明白什麽是神、什麽
是耶穌，只是希望在精神上得到寄托。然而，在一次次的禱告和經歷中，
我一點一滴地認識了神，體會到祂是愛我的天父。在這間教會已逾十年，
回首過往，這裏不僅讓我在信仰上成長，也給予了我無盡的愛與呵護。

有一次，我和女兒面臨租房的難題。在一次禱告中，我的腦海裏清晰地浮
現出一句話：“去找師母。”我立刻撥通了師母的電話，向她訴說了我的情
況。讓我感動的是，師母毫不猶豫地帶著我們去找房子。最終，我們找到
了一處離家和工作地點僅五分鐘路程的住所。然而，那時的我沒有身份，
也沒有任何可以證明租房資格的文件。是師母用自己的證件幫助我完成了
租房手續。她這份無私的幫助讓我深深感受到教會家庭的溫暖。

在教會裏，愛無處不在。剛來美國時，我不會開車。每逢聚會，無論刮風
下雨，學娟都會開車來接我。若是我心情低落，一個電話，她便會趕來安
慰和開導。這樣的關愛，不僅來自她，也來自許多弟兄姐妹。他們總是在
我需要時伸出援手，扶持我、陪伴我、為我代禱，幫助我渡過一個又一個
難關。

在這裏，我學會了如何去愛、如何去包容、如何放下過去，也學會了用神
的眼光看待生命。我深深感恩神的帶領，也感恩亞特蘭大靈糧堂這個充滿
愛的大家庭。願神的愛持續充滿在這間教會，讓更多的人在這裏遇見神，
經歷神的恩典。
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我出生在農村，據媽媽說，我幾個月大時身體十分虛弱，甚至一度瀕臨死
亡。然而，神奇妙地保守了我，我不僅活了下來，還長得很高、很健康！
感謝神的眷顧！

缺失的親情

童年時，我和哥哥姐姐由外婆撫養長大，父母長期不在身邊。由於從小缺
乏父母的陪伴，我甚至不明白“爸爸媽媽”是什麽意思。記得有一次在小
鎮上，我遇到了自己的親生母親。當她喊我時，我完全不知道眼前的這個
人是誰。這大概是我人生中第一次見到媽媽吧，那時我應該只有七八歲。
十歲那年，外婆讓我們回家看看，因為爸爸從香港回來，並且蓋了兩層樓
的新房，大家都替我們高興。然而，當我聽到“爸爸”這個詞時，依然無
法理解那意味著什麽。對我來說，他只是一個陌生的名字，並沒有真正的
概念。

可以說，我是一個缺乏父母疼愛的孩子。我和哥哥姐姐一起長大，但彼此
卻很陌生。我們雖然是親兄弟姐妹，卻沒有深厚的感情，也不懂如何去表
達愛。因為缺乏愛，我也不明白該如何去愛別人。

期盼與失落

後來，父母移居香港。不久之後，爺爺去世，父母才回鄉辦理後事。那
時，我得知媽媽肚子裏有了寶寶，心裏充滿了期待和喜悅。我跑去抱住媽
媽，興奮地伸手想摸她的肚子，卻被她冷冷地推開了。幼小的心靈頓時被
刺痛了，那一刻，我感受到前所未有的失落和困惑。

媽媽在香港生下了弟弟妹妹。每年春節，他們回來探親的那幾天，是我最
盼望的日子。這是我們一家人唯一能相聚的時刻。我羨慕弟弟妹妹可以被
媽媽牽著手，而我的童年卻沒有一次被媽媽抱在懷裏、親吻或者溫柔地拉
著手的記憶。

僅管如此，感謝神，即使缺乏母愛，我的童年在學校裏仍然是快樂的。
尋找安全感與神的帶領。長大後，我在擇偶時總是傾向於選擇比自己年長
的男人，因為我認為他們更懂得疼人，能給予安全感。然而，神卻為我安
排了完全不同的道路——我的丈夫竟然比我小很多！這讓我明白，神的計
劃遠超過人的意念，祂的安排才是最完美的。

屬靈的家

來到美國已經十五年了。在這裏，我不僅安了家，也找到了一個屬靈的家
——我的教會。
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兩年前，工作上的壓力讓我身心疲憊，難以釋懷。感謝子珊姐妹的愛，她
把我帶到了亞特蘭大靈糧堂。從那時起，我在這裏找到了溫暖、安慰和真
正的愛。

在教會裏，有許多溫暖的懷抱擁抱我，也有人願意傾聽我的故事，讓我感
動得淚流滿面。每當生活或工作上遇到困難，我們可以一起向神禱告，把
一切交托給祂，而神也奇妙地供應、安慰、帶領，讓我有足夠的力量去面
對一切挑戰。

從那以後，我就一直留在這個教會。哪怕每個周末需要比以前更早起床、
開更遠的車，我都甘之如飴。而且，每次來到這裏，我都舍不得離開，往
往待到下午四點以後才願意回家。有時候，我的兩個孩子也不想離開，這
裏成了我們的第二個家。

基督裏的愛

這個教會充滿了愛——不是表面的熱情，而是真誠無偽的愛。這是一種在
基督裏的愛，更是一種超越血緣的弟兄姐妹之愛。我們不僅僅在主日相
聚，平日裏也常常在線上線下彼此交流、代禱，因為我們都活在神的恩典
之中，仿佛在地上已經體驗到天國的生活。

“親愛的弟兄啊，我們應當彼此相愛，因為愛是從神來的。凡有愛心的，
都是由神而生，並且認識神。”（約翰一書 4:7）
“我們愛，因為神先愛我們。”（約翰一書 4:19）

感恩與祈願

感謝天父一路的保守與看顧，讓我在祂的愛中得著醫治、成長，並成為別
人的祝福！願一切榮耀都歸給神！阿們！
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迷失與遠離

我從小生長在一個傳統的基督教家庭。然而，來到美國後，我漸漸遠離了
教會。這其中有三個主要原因：首先，由於工作原因，我常常在星期天需
要上班，無法參加主日聚會；其次，我心想，只要我愛神、心中有神，就
已經足夠了；第三，我對美國的宗教環境感到陌生和不安。這裏的信仰派
別繁多，我擔心若是走錯了教會，會得罪神。就這樣，十幾年的光陰悄然
流逝，我與主漸行漸遠，失去了祂溫暖的懷抱。

初識亞特蘭大靈糧堂

2013年，我認識了何惠清姐妹——她是我太太朋友的太太。在一次交談
中，我得知她也是基督徒，並在亞特蘭大靈糧堂聚會。她送給我幾本見證
集，還分享了她的信仰經歷。當時，她的先生尚未接受主耶穌，並坦言對
這間教會有些敬畏，甚至感到害怕。因為在聚會中，有人會突然倒下、痛
哭流涕，甚至說出連自己都聽不懂的話。

對比我在傳統基督教背景下的成長，這一切顯得陌生而神秘。我開始猶豫
是否應該去，但惠清姐妹卻信心滿滿地鼓勵我，並說這教會很好。為了求
證，我特意請教了一位在國內的朋友——她是位非常虔誠且見識廣泛的基
督徒。當她聽我提到靈糧堂時，告訴我：“這間教會聖靈的工作很強，神
常在其中運行。”她鼓勵我勇敢地去看看。

踏入教會的第一步

終於在2017年，我第一次踏入亞特蘭大靈糧堂。映入眼簾的是一座樸實無
華、甚至略顯破舊的教堂。我心裏不禁泛起些許失落，但還是默默對自己
說：“如果有機會，希望將來能為教會盡一份力。”由於性格內向，我不太
主動結交朋友。每次敬拜結束後，我都會悄悄離開，不願留下來用餐。其
實，我內心深處是渴望留下來的——我有時間，也願意幫助教會做些力所
能及的事，但因為不認識大家，總覺得自己是個局外人。隨著時間推移，
我逐漸認識了一些弟兄姊妹，特別是Michael弟兄。他既能幹，又有神所
賜的智慧。從那以後，我樂意成為他的助手，為教會奉獻自己的力量。

靈命的成長

2019年，疫情爆發，教會轉為線上聚會。在神奇妙的安排下，我加入了恩
雨小組，自此，我的靈命開始真正茁壯成長。我更加愛神，也愛上了小組
查經訓練。特別感恩神賜給我們一位好導師——應清弟兄。
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他滿懷愛心，學識淵博，並能因材施教，引導我們在信仰的道路上彼此學
習、勉勵和代禱。在眾多學習材料中，我受益匪淺的，是江秀琴牧師的
《內在生活》系列。江牧師透過個人見證與靈命操練，引導我們反思自己
的屬靈生命。我逐漸意識到，生活方式往往被世界影響太深，很多時候，
我們習慣以傳統觀念和世俗標準去評判周圍的人事物。這使得我的生命似
乎一直在原地踏步，盡管努力，卻無法真正突破。通過《內在生活》的學
習，我漸漸明白了方向、方法與堅持，也學會如何擺脫“老我”的捆綁。

神跡的見證

在這裏，我想分享一段親身經歷的神跡。大約在2022年，父親節前兩天，
我的老毛病——腰疾又發作了。以往，只需在硬板床上躺幾天，一個星期
左右就痊愈。然而，這一次竟然持續了三四個星期，仍不見好轉。疼痛越
來越劇烈，甚至痛到難以忍受。晚上，我痛得流淚，連去衛生間都只能在
床上解決，那一夜，真的太難熬了。

第二天早晨，我母親打視頻電話關心我。她溫柔而堅定地說：“我們禱告
吧，求神醫治你。你要相信神。”我心裏想著：“既然我們常常說要信靠
神，那這一次，我就徹底交托，豁出去了！”於是，我們開始禱告。當我
咬緊牙關，雙手撐起身體，剛擡到45度的角度時，突然間，我的腰部仿彿
被一股電流擊中！劇痛襲來，我大叫一聲：“媽！太痛了！改天再禱告
吧！”然而，僅僅過了一兩分鐘，我漸漸回過神來，驚訝地發現……疼痛
竟然消失了！我小心翼翼地下床走到客廳，竟然真的完全不痛了！神就這
樣醫治了我！

這件事讓我深刻反思——當我們面對困境時，我們口中說“相信神”，但
我們的信心究竟有多大？那一天，我選擇完全交托，把自己全然交給神，
祂便在我身上施行人的信心有多大，神在你身上就能有多大的作為！哈利
路亞！感謝主耶穌基督！

感恩與奉獻

感謝亞特蘭大靈糧堂這些年來的餵養！

在這裏，我找到了屬靈的家，找到了愛神、愛人的榜樣。神啊，祢賜予我
新的生命，讓我的余生得以為祢而活，為我的屬靈之家盡心盡力！
願一切榮耀都歸於神！阿們！
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在我最無助的時候，我每周三晚上都期待去她家參加禱告會。每次參加，
我都被神的愛深深觸摸。德玉姐也非常關心我家裏的變故，常常為我禱
告，每次我都哭得唏哩嘩啦。那時，我聽她說，永宙哥去臺灣受裝備，回
來後就要搬去加拿大事奉，房子也已經賣掉了。我當時非常失望，想著如
果他們搬到加拿大，我們就很難再見面了。後來，我鼓起勇氣請她暫時先
住在我家，因為她還要等待一段時間才去加拿大。很奇妙地，德玉姐馬上
就答應了。

因為她住進我家，禱告會也搬到了我家。雖然禱告會只有七八個人，但每
次我都滿懷期待。那時的我特別害怕一個人在家，感謝主，德玉姐就這樣
陪伴我整整三個月。我們一起讀經、禱告。她用神的話語安慰我、扶持
我，還帶我參加各種特會，幫助我從痛苦中慢慢走出來。在那段黑暗的日
子裏，我不僅感受到她的關愛，更深刻體會到神的恩典與信實。
本來德玉姐已經賣掉的房子，甚至都要準備過戶了，但因某些原因，買家
最終放棄了購買。他們夫妻倆重新尋求神的旨意，後來才明白神呼召他們
在亞特蘭大建立教會。

起初我也不明白神為什麽讓他們經歷賣房、搬家的變動，但當我禱告時，
神借著《路加福音 15:4》對我說：你們中間，誰有一百只羊失去一只，不
把這九十九只撇在曠野，去找那失去的羊，直到找著呢？
當我得著這句話時，特別感動。神告訴我，為了我這只迷失的羊，讓德玉
姐搬到我家，陪伴我三個月。我曾問她，神真的會這樣對待我嗎？她回
答：會的，因為我也曾經歷過神這樣的恩待。

從那時起，我對神更加渴慕，信仰更加堅定，並邁向了新的旅程。

回顧過去二十年的信仰旅程，我滿心感恩，因為這
不僅是教會成長的見證，更是神在我生命中的奇妙
帶領。

相識與陪伴

2003年，我與一位傳道人相遇，她就是師母陳德
玉。當時我都叫她“德玉姐”，我們是在愛玲姐妹
的店裏查經認識的。我大約參加了兩次查經，2004
年，我的家庭遭遇了重大變故，整個人陷入極大的
痛苦和迷茫之中。我害怕、孤獨，不知所措，甚至
不敢一個人待在家裏。就在那個時候，我忽然想起
了德玉姐，便請人帶我去找她，去參加她家的禱告
會。沒想到，這次相遇徹底改變了我的生命。
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教會的建立與成長

2005年4月，永宙牧師與師母回應神的呼召，決定在亞特蘭大建立教會。
我也自然而然地成為了他們的同工，與牧師師母一起投入到教會的事工
中。那時，教會剛剛成立，只有十個弟兄姐妹。我們第一次主日是在牧師
家的地下室，後來開始租借場地聚會。雖然條件有限，但弟兄姐妹彼此同
心，神的同在也非常強烈，帶領我們一步步成長。

在服事的過程中，我經歷了許多挑戰。2005年，我是教會成立後第一批受
洗的成員。我清楚記得，當師母邀請我做小組長時，我被嚇到了。那時的
我什麽都不會，只會在神面前禱告，而且總是哭哭啼啼的。我連一遍聖經
都沒讀完，感到非常有壓力。師母對我說：學娟，不要看自己什麽都不
會，你身上有領袖的特質。

我問她，什麽是領袖的特質？她回答：就是有人願意跟著你。彼得雖然沒
有學問，但有人願意跟著他。我看見聖靈在你身上的工作，也看見你有傳
福音的恩賜。在被鼓勵、牧養、成全的過程中，我與教會一同成長。

2008年，教會第一次舉辦“遇見神營會"，牧師要我分享《聖靈充滿》的
信息。雖然我常經歷被聖靈充滿，但不知道如何把它講出來，並幫助別人
被聖靈充滿。壓力極大，但靠著禱告和同工們的代禱，特會當天神的同在
非常濃厚，許多弟兄姐妹都被聖靈充滿，經歷了屬靈復興。就這樣，我們
不斷禱告、不斷信靠神。教會從最初租用場地，到2018年神帶領我們購置
自己的教會場地，並在2019年正式搬入新堂。看到教會從小小種子成長為
大樹，我心中充滿感恩。

蒙召成為傳道人

在服事的道路上，我經歷了屬靈生命的修剪與成長。2021年，我正式被按
立為傳道人。雖然有許多掙扎和顧慮，但經過禱告和確認，我清楚這是從
神而來的呼召，也深知這是神賜予的恩典，更是一份責任與使命。
回顧過去，從一個受傷、迷茫的信徒，到如今帶領人認識神，並委身於
神，我深知這一切都是神的帶領和塑造。

感恩與展望

今年，我們迎來了教會的20周年。看到教會從最初的微小種子成長為大
樹，我滿懷感恩。感謝神在我生命中的作為，也感謝亞特蘭大靈糧堂成為
我的屬靈家園。
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在未來的日子裏，我願意繼續忠心服事，與教會牧者同工一同前行，讓更
多人因著認識神的愛而得著生命的盼望。

耶和華本為善，在患難的日子為人的保障，並且認得那些投靠他的人。
（那鴻書 1:7）

願榮耀歸於神！
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初次相遇

2022年，因為工作的關系，我認識了教會的弟兄 Andy。在他的介紹下，
我第一次來到亞特蘭大靈糧堂。那時，我已經很久沒有參加聚會了，但初
到教會，便感受到一股溫馨和喜悅。弟兄姊妹之間充滿愛心，彼此關懷，
就像聖經所說的那樣——教會是我們屬靈的家。在這裏，我感受到久違的
溫暖和歸屬感。

家庭園遊會的喜悅

在這段時間裏，我經歷了許多美好的時光。還記得 2023 年那個溫暖的夏
天，教會舉辦了一場大型的家庭園遊會。幾十個家庭、上百位弟兄姊妹齊
聚在教會的後院，大人小孩都沈浸在喜樂之中。大家彼此交流、分享，歡
聲笑語中洋溢著家的溫暖。我也參加了一些在弟兄家裏的小組聚會，那種
溫馨和喜悅，是我在美國多年未曾感受到的。在這裏，我第一次體驗到與
社區和弟兄姊妹之間如此親近的關係。

參與服事，學習成長

在弟兄的邀請下，我也開始參與教會的服事。主要的服事內容是廚房的打
飯配菜，還有一些維修和清潔工作。在服事的過程中，我學到了團隊精神
和順服的重要性，也逐漸明白到：教會的運作不僅僅依靠牧師師母的帶
領，更需要每一位會眾的參與和付出。透過服事，我不僅學會了如何與人
同工，更體會到謙卑與奉獻的喜樂。

小組學習，屬靈成長

這三年多來，我一直參加恩雨，一個專屬弟兄的小組。在這裏，我學習了
許多寶貴的真理，例如《初信造就》、《天路歷程》和《內在生活》。
這些學習讓我對信仰有了更深的認識，也讓我體會到屬靈道路上不能單打
獨鬥，而是需要弟兄姊妹彼此扶持，依靠聖靈的帶領。

正如主耶穌所說：因為無論在哪裡，有兩三個人奉我的名聚會，哪裡就有
我在他們中間。(太18:20) 

感恩與感謝

我很感恩能夠來到亞特蘭大靈糧堂，認識這麽多屬靈的家人。在信仰的道
路上，我們彼此扶持、共同成長。我特別感謝恩雨小組，在這裏我學習到
了許多屬靈的功課；也感恩組長，在繁忙的工作之余，仍然精心預備材
料，帶領我們深入學習神的話語。
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這裏的每一位弟兄姊妹都讓我感受到神的愛，使我在這異鄉之地找到了屬
靈的家。

展望未來

展望未來，我期待自己能更加安靜地聆聽聖靈的引導，在教會和小組的幫
助下，靈命不斷成長。我也明白，屬靈生命需要持續積累，與神的關係更
需要我們不斷尋求、親近。當我們用心尋求神，聖靈就在我們裏面動工，
使我們越來越貼近神的心意。

求神與我同在，賜我更堅定的信心、更充沛的愛心和更長存的盼望，使我
能突破生命中的荊棘，結出美好的果子。因為我深信，我所跟隨的神，是
又真又活的神！
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初識靈糧

回想 2006 年，我在加州矽谷生命河靈糧堂擔任影音同工，主要負責管理
教會的音響及攝影設備。除了每周主日崇拜的錄音錄像外，其他任何活
動，無論是在教會內或外，白天或晚上，只要有需要錄音錄像，我都會到
場支持。每年的牧者聯禱會，我也負責音響與錄像工作。這個聯禱會聚集
了各地靈糧體系的牧師師母及教會重要同工。在會上，我有幸認識了亞特
蘭大靈糧堂的徐牧師與徐師母。徐牧師開發的計算機中文經文軟件方便實
用，他耐心地教導我如何使用，讓我深感感恩。

搬遷亞特蘭大

我與太太宜花退休後，為了能就近與定居亞特蘭大的女兒團聚，便決定搬
家到亞特蘭大，首選的教會自然是亞特蘭大靈糧堂。早期在舊堂時，我曾
協助毛瑞弟兄的主日音響事工。當時的他與如今判若兩人，不僅在音響方
面技術精進，靈命上也有巨大的成長。由於我們當時住得較遠，有一段時
間改在家附近的美國教會聚會。直到 2018 年搬到 Duluth 區域後，才又
回到亞特蘭大靈糧堂敬拜。

新堂見證與成長

那時教會也從舊堂搬入新堂，新堂的建成是全體會友通力合作的見證，彰
顯了合一事奉主的決心與成果。教會各項設備也更新完善，無論敬拜還是
小組查經，都煥然一新。在徐牧師與師母的帶領下，小組的數量與靈命深
度皆穩步提升。隨著會友增多，教會增設了一位牧師與一位傳道，使各項
事工更加健全。

再次服事，心力交瘁

面對影音與音響同工短缺的需求，我也再次參與服事。與鳴光弟兄合作
後，經過牧師與師母的同意，我們添置了新的影音設備，大大提升了教會
的硬件條件。然而，由於年事已高，我深感力不從心。感謝牧師與師母的
諒解，讓我正式從崗位上退下。

靈命成長與金色年華

這些年來，我深深感受到牧師師母的教導與弟兄姐妹們的愛與照顧，使我
在靈命上大有成長，連太太也看見我的變化。過去在教會的服事經驗，也
在亞特蘭大靈糧堂有所施展。如今，我與太太以及一群充滿愛心的同工們
服事金色年華事工，帶領長輩們一同學習、敬拜與享受豐盛的晚年時光。
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小組更新與展望

我所在的恩雨小組第一小組即將分組，由年輕有為的陳仲偉弟兄帶領。憑
借他堅定的愛主與服事信念，我們有信心將來能再次分植，使教會更加茁
壯。我相信，亞特蘭大靈糧堂會成為一座燈塔，照亮這悖逆的世代，將主
的福音傳到周圍每一個角落，甚至到地極。

感恩與祝福

亞特蘭大靈糧堂是我屬靈的家，我對她滿懷愛與感恩。在即將來臨的二十
周年慶之際，我衷心祝福教會不斷成長，走過一個又一個二十年，成為主
所喜悅的教會。

我愛亞特蘭大靈糧堂，我愛牧師與師母，也愛與我一起成長、茁壯的每一
位弟兄姐妹。願主豐滿地賜福給你們！
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初到美國，走進靈糧堂

2017年，我來到美國亞特蘭大。女兒和女婿帶我走進了亞特蘭大靈糧堂。
在這裏，我結識了許多弟兄姐妹，看見他們對神充滿熱情，堅定信靠，使
我深受感動。我最初信主，是因為女兒回國時向我傳福音。那時，我並不
完全明白福音的意義，只是懵懵懂懂地接受了耶穌基督，知道信靠祂，祂
就能拯救我，幫助我。然而，剛開始讀聖經時，我感到很吃力。讀了就
忘，記不住裏面的人名，也不了解聖經的背景。女兒告訴我：“媽媽，你
禱告吧。禱告就是向上帝說話，把你的心聲、委屈、憂慮都告訴祂，祂會
垂聽你的禱告。”於是，我開始順服地禱告。每當夜深人靜，我向神傾
訴，祂就像慈愛的阿爸父，靜靜地聆聽我的心聲。在禱告中，我常常情不
自禁地流淚，因為心中有許多壓力、痛苦和經濟上的重擔。但在神面前，
我得到了釋放，漸漸學會把一切交托給神。

神的恩典夠我用

我深深感受到，神真的愛我。祂把我從困苦中拉拔出來，並在2017年帶我
來到美國，使我能夠靠勞動賺錢，償還在中國的債務。幾次生病時，尤其
是腰痛發作的那些日子，我迫切禱告，呼求神醫治。神憐憫我，幫助我恢
復體力，使我可以繼續工作。然而，曾有一段時間，我因忙於工作，忽略
了主日敬拜，內心充滿虧欠。但神依然愛我，祂等候著我歸回。

僅管我遠離了一陣子，祂沒有放棄我，反而用祂的話語安慰我：

“若有人在基督裏，他就是新造的人，舊事已過，都變成新的了。”
——《哥林多後書》 5:17
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這節經文讓我重新得力，幫助我不再被過去的失敗和虧欠捆綁。我知道，
靠著基督，我已成為新造的人，不再活在自責和懊悔中，而是迎向新的生
命，在基督裏成長。

在靈糧堂的屬靈成長

這些年來，亞特蘭大靈糧堂成為我屬靈的家。這裏的弟兄姐妹滿有愛心，
真誠幫助我和我的家人，使我感受到神的溫暖和激勵。特別讓我感動的
是，有一次牧師和師母親自到我家，為小八福安裝嬰兒床，我真的不知如
何表達感恩！在小組裏，我看見學娟耐心地帶領查經和禱告，用愛關懷每
一位姐妹；Fenny總是熱情接待小組成員，細心照顧大家；克真姐認真教
導、無私幫助；還有許多姐妹彼此相愛，讓我深受感動。在這裏，我認識
了神，也重新認識了自己。我在神面前跪下禱告，願成為祂可以使用的器
皿。雖然我沒有高深的學問，也不會華麗的言辭，但我知道，神不看人的
外在條件，祂看重的是一顆願意順服的心。我願意順服神的帶領，在這個
世界上，做光做鹽，活出神的榮美。

神的揀選與恩典

聖經上說：“沒有義人，連一個也沒有。”（《羅馬書》 3:10）
我深知自己不完全，但神依然揀選了我，愛我，如同尋找迷失的羊，將我
帶回祂的懷抱。如今，我被神牧養，越來越渴慕主日敬拜，也越來越喜愛
讀聖經，享受小組查經和弟兄姐妹的分享。我珍惜每一次聽道的機會，也
願意把神的愛分享出去。哪怕只是微小的服事，我也願意盡力為主做工。

感恩與展望

衷心感謝亞特蘭大靈糧堂的弟兄姐妹們，包容我、幫助我、愛我，讓我在
這裏被牧養和成長。願我們在這個大家庭裏彼此扶持，一同學習，一起進
步，把一切榮耀都歸給我們的主！
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教會迎來了二十周年的慶祝，我們家在亞特蘭大靈糧堂也已經整整十八年
了。這些年來，我們不僅見證了教會的成長，更滿懷感恩，能夠與牧者們
同工，並在他們的帶領下，全家人的屬靈生命得到了極大的造就。回首神
在這些年中的作為，心中充滿了難以言表的感恩與敬畏。

信心的遷移

亞特蘭大靈糧堂成立於2005年4月。同年9月，由於工作的變遷，我們從明
尼蘇達搬遷至此。然而，在這次遷移發生的兩年多前，神已在異象中指示
我們要向東遷移。雖然當時並不清楚具體的地點與時間，但我們憑著信心
等候。最初，以為這一切會很快成就，但經過長達十四個月的尋求後，神
才明確指引我們前往亞特蘭大。接到啟示時，我們既興奮又忐忑，因為經
調查後發現，我所學專業在亞特蘭大的就業機會寥寥無幾。然而，在神沒
有難成的事！又經過十四個月的耐心等候後，神在幾乎不可能的情況下為
我開了一扇工作的門，使我進入了至今仍然服事的公司。

我們來到亞特蘭大的主要目的，是渴望向一位屬神的僕人學習。雖然未曾
見過曾帶領阿根廷大復興的米勒牧師，但他的錄音帶卻帶領我進入神的施
恩寶座前。當聽聞他的兒子約翰·米勒即將從阿根廷返回，並接任亞特蘭大
的教會牧養時，我們深受感動，便踏上了這段信心之旅。抵達亞特蘭大的
前一年多，我們一方面參加約翰·米勒牧師的教會，另一方面也投身當地的
華人學生團契。直到一年多後，神清晰地帶領我們來到亞特蘭大靈糧堂。

確認呼召

最初來到靈糧堂時，我們抱著試試看、了解一下的心態。然而，當聚會結
束時，徐牧師走過來為我禱告，那一刻，我內心有一個極為清晰的意
念：“看，這就是你的牧者！”我深知這是神的帶領，於是當場決定正式
加入教會。那時，靈糧堂剛成立不久，連同孩童在內，只有四五十人。
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2007年4月，我們正式開始在靈糧堂服事。此前，我們一直在校園做學生
工作，主要接觸的是出國留學生。而靈糧堂中以服務業從業者居多，並且
姊妹占大多數，這對我們而言既新鮮又充滿挑戰。為此，我們不斷禱告，
尋求神對我們在這間教會的心意。

一天早上，我被《創世記》30:1深深觸動：“拉結見自己不給雅各生子，
就嫉妒她姐姐，對雅各說：‘你給我孩子，不然我就死了。’”當天下
午，我又讀到司布真的一篇講章：“你不應該有借口不幹，難道要讓小孩
帶領小孩嗎？”這句話如同利劍刺透我的心，使我深信神要我們從兒童主
日學開始服事。

雕琢原石

在安靜等候中，神讓我回想起當年在以色列參觀鉆石加工場的經歷。以色
列本地並不產鉆石，卻因精湛的切割與雕琢工藝，成為全球最重要的鉆石
加工與供應中心。他們從埃及和非洲以極低價格購入大量原石，這些未經
雕琢的石頭看似毫不起眼，但經過精心打磨後，卻化作價值連城、光芒璀
璨的鉆石。神讓我明白，祂所托付給我們的正是一批“原石”——或許他
們並不出眾，但我們的任務是精心雕琢，使他們成為閃耀神榮光的“鉆
石”。

屬靈家庭

在靈糧堂，我學到最多的並非知識，而是真實。牧師師母的生活是敞開
的，他們毫無保留地向人展現自己。這裏的弟兄姊妹也非常敞開，充滿愛
心。我們剛加入教會時，正值妻子Joy懷上老三，身體諸多不便。但在產前
產後，我們深深感受到弟兄姊妹的關愛，倍感溫暖。

那時，教會尚小，僅在周日租用場地聚會，但弟兄姊妹服事神的心志令人
感動。每逢主日前一天，大家便自發前來打掃、擺設桌椅；主日結束後，
還有愛宴，每位弟兄姊妹輪流準備飯食，毫無怨言。牧師師母殷勤地用神
的話語牧養教會，並鼓勵弟兄姊妹讀經、背經。靈糧堂對聖靈的運行也敞
開心懷，每次聚會，都能強烈感受到聖靈的同在。教會採取小組牧養模
式，小組長們不僅帶領各自的成員，也定期聚集禱告、分享，彼此配搭，
親如家人。

同工與成長

2012年12月12日，神感動牧師師母，成立了一個由七人組成的僕人團
隊，包括我們夫妻二人，共同分擔教會牧養的責任。我深知這是神的帶
領，因為之前已收到多方面的印證。
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在僕人團隊中，我們得以近距離認識牧師師母，看他們如何盡心竭力地牧
養教會，如何憑神的智慧應對危機，並謙卑地在眾人面前彼此認罪、互相
代禱。他們不僅是屬靈的權威，更像是屬靈的父母，手把手地教導我們成
長。

他們教我們帶領小組、營造家庭般的氛圍，而不僅是單向的主日學式教
導；他們教導我們預備講章，並給予講臺服事的機會，讓我們在失敗中學
習，在經歷中成長。最重要的是，他們用生命教導我們，服事的核心不在
於事工成效，而在於生命的改變。

總結與展望

回顧這十八年的信仰之路，我們滿心感恩，驚嘆於神奇妙的帶領，更深知
這一切並非出於我們自己的計劃，而是神一步步成就的美意。

未來的日子，我們願繼續在祂的恩典中忠心事奉，見證祂更多的作為！
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孤獨與黑暗中的掙札

從初中開始，我就因害怕而不敢講話，每次話到嘴邊就咽了下去，幾乎沒
有可以傾訴的朋友。父親不擅長言談，幾乎不與我溝通；母親忙碌無暇陪
伴我。我感到孤單，內心充滿了不滿和委屈，卻無處訴說，只能將所有的
心思意念寫進日記中。漸漸地，我的內心變得扭曲、憂郁，甚至對自己充
滿否定。

來到美國後，由於個性不討喜，又不擅長微笑，在工作中四處碰壁。偷渡
的費用讓我背上沈重的債務，在壓力之下，我匆忙結婚。然而，因為自身
的性格問題，婚姻也被我親手毀掉。精神狀態每況愈下，我像個行屍走肉
般活著，內心充滿黑暗，看不到希望。

在亞特蘭大教會的遇見

2010年，我因失業暫住在一家家庭旅館。旅館裏每周都會舉辦查經聚會，
但因為害怕人群，我不敢參加，只敢躲在房間裏，從門縫中偷聽外面的查
經分享。聚會結束後，學娟姊妹主動來到我的房間，為我禱告。在禱告
中，我淚流滿面，甚至哭得不能自已，而她始終陪伴在我身邊，為我代
禱。

從那天起，我開始跟著她去教會。每當我遇到難處，她總是不厭其煩地教
我如何面對和解決。當別人疏遠我、躲避我時，她仍然願意站在我身旁陪
伴我。即使我沒有車，她也毫無怨言地接送我，甚至與協芳姊妹一起照顧
我，把我接到她家中住。這一切讓我深深感受到她們身上那從神而來的愛
——無條件的接納與關懷。
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破碎生命得醫治

那時的我，是一個破碎的人。但神卻沒有放棄我，我開始學習來到祂面前
禱告。雖然我不擅長與人溝通，但神不介意，我可以用只有祂聽得懂的語
言向祂傾訴一切。神親自在隱秘處，以我能接受的方式教導我，讓我看到
自己內心的恐懼、破碎與扭曲。我終於意識到，自己一直不愛自己、不接
納自己，也不願意原諒自己。

然而，當我經歷神那無條件的愛時，我淚流滿面。我明白了，唯有神的愛
才能真正救贖我。原本無藥可救的我，在神的恩典面前徹底釋放。我放聲
大哭，撕心裂肺，甚至懷疑房子會不會被我的哭聲震碎。

藉著不斷地禱告，原本愁眉苦臉的我竟然開始有了笑容，甚至讓人感到溫
暖。神不斷釋放、醫治我的心，使我每次來到祂面前都能重新得力。耶穌
說：“復活在我，生命也在我。”因著耶穌，我的心與靈魂都甦醒了。過
去，我連聽見敲門聲都會害怕，如今，借著神的愛和話語，我得到了釋放
與自由。

耶和華是我的亮光，是我的拯救，我還怕誰呢？ 耶和華是我性命的保障，
我還懼誰呢？”（詩篇 27:1） 如今，我不僅可以正常與人交流，還能自由
地高聲歌唱、讚美神，有時也會參與教會服事，擔任招待或在幸福小組幫
忙。我願讓神更多地掌管我的生命，讓祂的愛流露出去，成為祝福他人的
器皿。

 神的恩典臨到我的兒子

不僅如此，神也得著了我的兒子。過去，因為我身心狀況不好，無法照顧
他。2021年，神帶領我和兒子重逢，並讓我有機會帶他來到教會。感謝
主，神親自感動他的心，他甚至主動參加了臺灣的短宣，開始了教會團契
生活。 

當他在臺灣宣教時，Joy 牧師發信息告訴我，他在那裏遇見了神，經歷了
神的愛。看到信息的那一刻，我淚流滿面。原來，在他孤單的時候，Joy
牧師、他的家人和教會的弟兄姐妹接待他、關懷他，給予他愛與溫暖，幫
助他適應新的環境。而他也願意回應神的愛，願意更深認識祂。 正如他所
說，是神賜給了他上大學的機會。今年，他被紐約 Hamilton 大學錄取，
學校不僅提供了全額獎學金，還包括住宿費和生活費。他深感感恩，明白
我們的經濟條件有限，但神卻以祂的恩典供應了一切！
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神奇妙的帶領——綠卡的見證 

2010年底，我原本打算去工作，但心裏卻有一種莫名的力量阻攔我，讓我
無法成行。當天，我沒有去上班。沒想到，第二天傍晚我接到了律師的電
話。他告訴我，已經嘗試聯系我七八次了，但我一直沒有接到。幸好家裏
的孩子聽見電話鈴聲，並及時告訴了我。 當我回撥時，律所已經下班，但
他特意等著我的回電。他告訴我，第二天必須到紐約出庭。我立刻請學娟
幫我訂車票，第二天剛好趕到紐約出庭。 如果前一天我去外縣市上班，就
不可能接到這個電話，也無法及時趕到紐約。而這次出庭，是我申請綠卡
的最後機會，因為相關法律將在2011年失效。律師幫我爭取到了機會，而
我正好趕上了！最終，我順利通過問話，成功拿到了綠卡！這一切，都是
神奇妙的安排！ 

我把一切榮耀歸於神！ 
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在紀念亞特蘭大靈糧堂成立二十週年之際，我回顧自己的人生歷程，發現
生命中每個寶貴的片段——無論是得醫治、釋放，還是被扶持與蒙遮蓋——
都與靈糧堂息息相關，並且都在這裡發生。

從罪惡與內疚中完全釋放

我與靈糧堂的故事，早在靈糧堂於 2005 年正式成立之前便已開始。1998
年，我從南卡來到亞特蘭大的喬治亞州立大學（GA State）就讀，並參加
了 Georgia Tech 的校園團契。當時，靈糧堂尚未成立，我們的牧師與師
母還只是團契的輔導，我們稱他們為永宙哥和德玉姐。他們夫婦開放家
中，每週三晚上舉行禱告會。

因為 1996 年我遭遇了一場嚴重的車禍，失去了我的男朋友。由於車禍發
生時是我駕駛的車輛，這使我陷入極深的罪惡感與內疚中，無法自拔。直
到 2000 年某一天，德玉姐得知我的情況，便給了我一捲米勒牧師講述
《赦罪之恩》的錄音帶，並用羅馬書 8:1-2 為我禱告：「如今那些在基督耶
穌裡的，就不定罪了。因為賜生命聖靈的律，在基督耶穌裡釋放了我，使
我脫離罪和死的律了。」那一天，透過德玉姐的禱告，聖靈帶領我進入耶穌
在十字架上成就的救恩真理，使我的心靈得到了極大的釋放與平安。壓在
我心頭的內疚與罪惡感完全消散。

在工作上蒙神引導與保守

2001 年五月中旬，因網路泡沫（Dot Com）導致的經濟衰退，我被當時
的公司裁員。當時我還未獲得綠卡，心裡充滿不安與焦慮。感謝弟兄姊妹
們，每週三晚上的禱告會中，他們迫切為我代禱。

到了七月中旬，一家位於佛羅里達州邁阿密的公司認為我正是他們想要的
人才，並與我約定隔日進行電話溝通，討論搬遷細節。對於這份得來不易
的工作機會，我自然感到高興。然而，當我靜下心來時，仍然想向神尋求
答案：「主啊，搬到邁阿密是否是你的旨意？」

恰好當天是週三禱告會，德玉姐分享的信息是關於保羅在大馬士革路上遇
見大光後所問的兩個問題：「主啊，你是誰？」與「我當做什麼？」這兩個
問題深深觸動了我，彷彿是神要我親自回答。

這使我想到，我在亞特蘭大幫助校園團契建立網站的工作尚未完成，若此
時離開，可能會導致這項事工停滯甚至無疾而終。當晚，在禱告中，神清
楚地向我顯明祂的旨意。我決定次日回絕邁阿密的工作機會。出乎意料的
是，大約兩週後，我竟被亞特蘭大另一家更好的公司錄取，這份工作一直
持續至今。
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尋求亞特蘭大靈糧堂的成立

2004 年上半年，永宙哥與德玉姐帶領我們查考《不再一樣》這本書，當查
到「神的旨意與教會」這一章時，他們給我們一項家庭作業——回去禱
告，求神顯明祂對週三禱告會未來發展的心意。

在禱告中，我得到了以賽亞書 60:1-3：「興起，發光！因為你的光已經來
到，耶和華的榮耀發現照耀你……萬國要來就你的光，君王要來就你發現
的光輝。」當時，我心裡領受，這個禱告會將來必會發展成為一間教會。
到了 2004 年 7 月，我聽說永宙哥和德玉姐可能要前往加拿大多倫多服
事，心中十分不捨。我想起 2002 年 2 月的一個夢：夢中，德玉姐是我體
育課的教練。我練習跳鞍馬，多次失敗後，她鼓勵我：「放鬆自己，完全信
靠聖靈。」正式考試時，我一次便成功跳過，動作乾淨俐落。這夢提醒我禱
告——我對神說：「主啊，我在德玉姐的帶領下，尚未出徒，至少還未經歷
夢中的成功，求祢暫時不要帶走他們夫婦。」

2004 年 10 月，永宙哥回台灣受訓，他們在亞特蘭大的房子雖已賣出，卻
無法過戶。德玉姐與我們一同迫切尋求神的心意。一天早晨，我讀到詩篇
25 篇，深受感動，便以此為他們禱告。讀到第 13 節：「他必安然居住，他
的後裔必承受地土。」時，我突然想到：這會不會正是神此刻對他們的旨
意？

經過一段時間的禁食禱告尋求，他們清楚明白神的心意，毅然決定留在亞
特蘭大，並拒絕了第二個買主極為優渥的條件。就在神的帶領下，我們期
待已久的亞特蘭大靈糧堂，於 2005 年 4 月 17 日正式成立！

教會第一次 21 天禁食期間經歷的大神蹟2005 年 5 月 29 日至 6 月 18
日，是我們教會成立後第一次為期 21 天的全教會禁食禱告。禁食的第一
天，我邊散步邊禱告，向神求問如何向我已故男友的父母傳福音。這次禁
食禱告，使我深刻體會到神奇妙的愛，並見證了兩位老人在北京的教會受
洗，歸入基督。

麻衣脫去，披上喜樂的旅程

2012 年 7 月，師母帶同工們前往 Helen, GA 出遊，這個小鎮對我而言有
著特殊的意義——它是我和男友唯一一起旅行過的地方，承載著我們的回
憶。

過去，我從未想過會再踏上這片土地。然而，這一次，我清楚地知道，是
神親自帶領我來此經歷完全的醫治。旅途中，我的內心出奇的平靜，沒有
一絲悲傷。這次旅行成為我屬靈生命的新里程碑，正如詩篇 30:11-12 所
說：「你已將我的哀哭變為跳舞，將我的麻衣脫去，給我披上喜樂。」 120
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結語

回顧這些年來的點點滴滴，我深深體會到神的恩典與帶領。無論是在罪惡
與內疚中得到釋放，還是在工作上蒙神引導，甚至是在情感上的醫治，亞
特蘭大靈糧堂始終是我屬靈的遮蓋。
感謝神，讓我能夠成為這間教會的一份子，並見證祂奇妙的作為。願榮耀
歸於愛我們的天父，直到永遠！
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猶豫中的信仰之旅

我從很早以前就開始去家鄉的教會，而我的太太麗青是一位虔誠的基督
徒。雖然我心裏相信有一位上帝，但一直沒有決志。那時候年輕，總覺得
教會裏以姐妹和年長者居多，害怕被同齡人嘲笑，所以遲遲不敢、也不願
意成為基督徒。

後來到了美國，我陪著太太一起到亞特蘭大靈糧堂參加主日聚會。教會裏
的氛圍很溫暖，牧師和師母的講道貼近生活，深入淺出，時而又充滿趣
味，讓我很容易理解。弟兄姐妹們彼此尊重，相互關愛，讓我感受到家的
溫暖。

因此，這些年來，我一直陪著太太去教會，也積極參加小組活動。然而，
盡管我已經對信仰有了更多認識，但幾年前當小組組員問我是否願意接受
耶穌為救主，做決志禱告，我仍然猶豫，說：再給我點時間吧，因為我只
是聽別人說耶穌很好，但我自己還沒有真正經歷過祂。

神的呼喚

2024年7月的一個夏日，我和太太以及小組的幾位姐妹，在組長郭靖的帶
領下，去了一家冷飲店聚會。那天，組長帶領我們玩了一個特別的遊戲。
她拿出兩個盒子，裏面裝著編號的聖經卡片，讓我們先禱告，然後在心裏
求神給一個數字。接著，組長按照我們所得的數字，從盒子裏拿出對應的
卡片，讓大家逐一朗讀。
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當我聽到幾位姐妹抽到的經文
時，發現每一張卡片似乎都在
精準地回應她們的生命狀況。
我不禁心生好奇，便在心裏默
默禱告，求神也賜給我一個數
字。我抽到的那張卡片正面寫
著:

約翰福音 10:10：盜賊來，無
非要偷竊、殺害、毀壞；我來
了，是要叫羊得生命，並且得
的更豐盛。



而卡片背面的一段話更是深深觸動了我的心：

“我親愛的孩子，你常覺得自己不夠好，一直羨慕別人的生活，以為那就
是成功。努力追求跟他們一樣，卻漸漸忘了最真實的自己。孩子，這些都
是來自惡者的謊言，要來偷走你的喜樂，毀壞你的生命。孩子，我要幫助
你從這些謊言中醒來，我是愛你的天父。你享有我為你預備的一切豐盛、
尊貴與榮耀，回到我懷裏吧！—— 熱愛你的天父”

天父的愛觸動了我

當我讀到這段話時，心被深深震撼了。這張卡片上的話就像是專門對我說
的！這位神是又真又活的，祂透過這張卡片向我顯明祂的愛和心意。祂知
道我的掙扎、我的追求，甚至我的軟弱，但祂依然愛我，像慈愛的父親一
樣呼喚我：回到我懷裏吧！

我的太太和其他姐妹們聽了，都感動地對我說：這是阿爸天父專門給你的
話啊！祂一直在尋找你，呼喚你回家呢！組長郭靖也問我：你願意現在就
做一個決志信主的禱告嗎？我毫不猶豫地回答：我願意！

我回家了

當我跟著組長做完決志禱告後，內心充滿了一種從未有過的甘甜和平安，
仿彿回到了父親溫暖的懷抱。那一刻，我知道，我終於回家了。

感謝天父的愛，祂一直在等我，直到我回應祂的呼喚。
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初來乍到，邂逅教會  2007年秋天，我移民到美國。那時，亞特蘭大靈糧堂
剛剛成立兩周年。 移民的第三周，我在一家臺灣人開的華人超市找到了一
份收銀員的工作。一天，一位顧客來到我收銀臺前結賬。我隨口問道：美
國到處都有教會，為什麽沒有中國人的教會呢？ 他笑著回答：有啊！就在
我家裏，每周一晚上。我驚訝地問：教會怎麽會在你家裏？他指了指街對
面，說：就在那兒。

出於好奇，第二個周一，我下班後決定去看看。結果發現，那其實是一家
家庭旅館，裏面彌漫著煙酒味，麻將聲、喧鬧聲不絕於耳。但在客廳的一
張大桌前，幾個人卻安靜地坐著，仿彿完全不受周圍嘈雜環境的影響。他
們是牧師、學娟、蓮珠、鳳嬌和愛琳，他們熱情地歡迎我的到來。 我不解
地問：教會怎麽會設在這種烏煙瘴氣的地方？

學娟微笑著回答：正因為這裏有耶穌要尋找的人，所以我們把聚會搬到了
這裏。 他們開始唱詩敬拜，蓮珠帶領大家高聲歌唱，讚美的歌聲漸漸蓋過
了麻將聲與喧嘩聲。牧師開始講解聖經，接著是輪流禱告。我當時有些緊
張，不敢開口，但那一天，我記住了這個教會的名字——亞特蘭大靈糧
堂。  教會—家的感覺  不久之後，一場由次貸危機引發了金融風暴席卷了整
個美國甚至波及全球，我的收銀工作只有幾百元微薄的薪水，老公也被他
所工作的律所通知改為Part time , 剛買下房子的我被巨大的恐慌籠罩著。
房子要供、生活也要繼續，所有的開銷沒有任何減少。我必須要找一份收
入較高的工作，當我把我的困難告訴教會，馬上就得到了幫助！學娟為我
找了一份做指甲的工作，收入一下增加了三倍！教會就像我的家，有困難
向家裏求助，這種感覺讓我倍感溫暖和安全。  教會的成長  2010年，我想再
次聚會，才知道教會是租用一棟大樓的第二層作為聚會場所，周一的聚會
只是在中國城的福音聚點。

雖然是租用的地方，但弟兄姐妹們齊心協力布置場地，有主堂、副堂、兒
童主日學和中文課程教室，還設有飯堂。每逢主日講道結束，大家都會留
下來享用免費午餐，在歡聲笑語中彼此交流。 隨著慕道友和會友的不斷增
加，教會越來越興旺。2014年，我四歲的孫子 Nate 從中國回到美國，每
個周日都和我一起去兒童主日學，午飯後還上中文班。他學會的第一首詩
歌是《耶穌愛我我知道》，每天回家都唱給家人聽，大家誇獎他，他也因
此更加喜愛教會。 在靈糧堂，我們享受著屬靈的餵養，彼此扶持，共同成
長。弟兄姐妹們在敬拜、禱告和服事中得到了屬靈的長進。每年都有一些
人受洗歸入基督。靈糧堂從一個襁褓中的嬰孩，逐漸成長為一個充滿活
力、富有肌肉的青春少年！  建堂的奇跡  隨著教會的不斷壯大，我們開始籌
劃建堂，渴望擁有屬於自己的會所。然而，資金有限，挑戰重重。但神恩
待祂的子民，每一次募款，我們的目標都得以提升，終於有能力出價購
堂。然而，在幾次即將成交時，合約卻意外落空。
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但事實證明，神有更美好的預備！ 當我們終於踏入屬於亞特蘭大靈糧堂的
新堂時，所有人都發出驚嘆：用繩量給我的地界，坐落在佳美之處；我的
產業實在美好。（詩篇16:6） 

這棟建築遠超我們所想——足夠寬敞、房間充足、前後空間開闊，仿彿是
為我們的需要量身定做的一般。我們親眼見證了神的奇妙作為！ 我與教會
共同成長 自2018年搬入新堂至今，六年的時光轉瞬即逝。我與教會一起成
長，從曾經少言寡語、不善表達的我，變得更加有愛、有活力和自信。我
利用自己曾經熱愛的舞蹈，編排了二十多首敬拜舞蹈，帶領姐妹們用詩歌
與舞蹈敬拜那坐在寶座上的神！ 曾經教會裏的那一批孩童，如今已成長為
意氣風發的青年才俊，他們用自己的才華服事神，成為神國度的精兵。 因
著神永不改變的應許，我願用一生與亞特蘭大靈糧堂同行。每個主日，我
都渴慕領受靈糧；每年，我都完成教會設計的全年讀經計劃；每年的四十
天連鎖禁食禱告……這一份愛與信仰的諾言，將繼續書寫我與亞特蘭大靈
糧堂的故事。或許這些故事看似平凡，卻見證著神跡奇事，一次又一次地
彰顯神的榮耀
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我信主已有多年，但內心卻一直背負著沈重的擔子，臉上常掛著憂慮的神
情。身體的健康狀況每況愈下，與家人的關系也日漸緊張。生活被各種事
務壓得透不過氣，服事逐漸變成了一種沈重的責任。我的信仰生活陷入瓶
頸，迫切需要醫治、更新和突破，好繼續前行。我向主呼求：主啊，求祢
幫助我！讓我在祢的同在中得到醫治、釋放和自由。我渴望與主建立活
潑、喜樂、健康的關係。

感謝主，2020年，神帶領我來到亞特蘭大靈糧堂。不僅參加主日崇拜，我
還加入了周五的喜樂小組，並開始參與周三晚上的教會禱告會。在持續的
學習與操練中，我的生命逐漸得到了醫治。無論是在敬拜、禱告、等候
神，還是在讀經的過程中，我都深切地經歷到神真實的同在。

在敬拜中經歷神的同在

無論是在主日崇拜還是小組敬拜中，大家都在神面前享有極大的釋放與自
由。每個人以自己獨特的方式敬拜神：有人安靜默想，有人高聲贊美，有
人舉手敬拜，有人舞動旌旗，甚至有人在聖靈感動下跳躍歡呼。大家全心
全意地將自己獻上，完全沈浸在對主的敬拜中。在這樣的敬拜氛圍中，聖
靈自由運行，神的同在異常強烈，屬天的恩膏傾瀉而下。我不禁流淚悔
改，內心得到醫治和更新。我的心靈被打開，深深陶醉在這屬天的敬拜氛
圍中，感受到神的愛和大能。

在禱告中經歷神的同在

每次教會禱告會，我們都先通過詩歌進入神的同在，“稱謝進入祂的門，
讚美進入祂的院。”（詩篇 100:4）在這充滿神同在的氛圍中，我們以神
的話語禱告，因神的話大有能力，充滿權柄和應許。每一句話都帶來信心
與力量。隨後，我們為各樣代禱事項迫切呼求，並分組深入禱告，甚至在
眼淚中傾心吐意。我們用悟性禱告，也用方言禱告，經歷聖靈的帶領與充
滿。教會每天清晨還有兩次RPG禱告時間，我們在禱告中共同經歷神跡奇
事。許多在人看來不可能的事情，因著禱告，神以奇妙方式成就，顯明了
神無與倫比的大能和榮耀。哈利路亞！
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在讀經中經歷神的同在

教會設有每日讀經群，鼓勵弟兄姊妹共同讀經，並在小組中進行查經。神
的話語是我們屬靈的糧食，每天的讀經使我的生命不斷成長，並幫助我更
深明白神的心意，走在神的旨意中。透過聖經，神親自向我說話：我懼怕
的時候要倚靠你。我倚靠神，我要讚美祂的話；我倚靠神，必不懼怕。血
氣之輩能把我怎麽樣呢？（詩篇 56:3-4）神的話語除去我內心的恐懼，賜
我力量，教我以讚美回應一切環境。在小組中，我還學習了啟示式讀經。
首先通過安靜禱告，讓聖靈開啟屬天的啟示。這種方式讓我直接領受神的
新鮮教導，更新了我的思想與表達。雖然過程中不免緩慢和掙扎，但我相
信聖靈必會帶領我不斷成長。
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亞特蘭大靈糧堂是一間充滿宣教使命
的教會。每年，青少年團隊前往臺灣
校園短宣，讓年輕一代親身經歷傳福
音的喜樂與神的大能。教會積極支持
全球多個宣教機構和宣教士，包括紐
約的大都會兒童國際事工。比爾牧師
前次來分享，介紹這一事工在全球23
個國家服事超過幾十萬兒童，並獲得
多個國家政府的邀請和支持。

教會內還有許多小組積極參與傳福音，包括家門口事工、金色年華小組、
幸福小組等，大家同心合意、充滿喜樂地傳揚福音。最近，教會計劃在
Buford市開啟新的福音事工，同時增加了五個小組，期待更多弟兄姊妹
加入這一偉大的宣教使命。願聖靈大大充滿，更新更多生命，帶領他們進
入神愛的大家庭。

更新與成長

在亞特蘭大靈糧堂，我的生命經歷了醫治與更新，並不斷學習與成長。這
裏充滿了神的同在，使我與主的關係更加親密。我渴望繼續聆聽神的聲
音，明白祂的心意，並預備自己迎接主的再來。

去年，比爾牧師再次分享時，參與事工的兒童人數已達100萬。神的大能
遠超我們所求所想，榮耀歸於神！

在傳福音中經歷神大能的同在



2023年7月我來到亞特蘭大靈糧堂聚會。在過去一年半的旅程中，教會對
我的生命產生了深遠的影響。自踏入教會的那一刻起，我便感受到充滿聖
靈的氛圍，這氛圍帶給我平安、溫暖與敬畏。正因如此，我選擇留下來，
擁抱這份愛與恩典。

當時，教會剛成立“金色年華”小組，我有幸成為其中的一員，開始服事
神。加入“金色年華”小組後，我的內心經歷了深刻的成長和轉變。起
初，我只是希望盡一份綿薄之力，幫助年長的弟兄姐妹們，陪伴他們、傾
聽他們的故事。然而，在這過程中，我不僅學會了如何服事他人，更在屬
靈上得到了極大的造就。

每個周末，當我與這些長者相聚時，我漸漸體會到了服事的真正意義。盡
管許多長者年事已高，但他們堅定不移的信仰、充滿力量的禱告以及動人
的見證，都深深地感動了我。每當聆聽他們分享生命的歷程，我都能真切
地感受到上帝恩典在他們生命中奇妙運行。這使我重新審視自己的信仰，
學會更加依靠上帝，並珍惜祂在我生命中的帶領。

在服事的過程中，我也曾經歷內心的掙扎。有時，我感到疲憊和迷茫，甚
至懷疑自己是否能勝任這服事。但每當看到長者們因我們的陪伴而展露笑
容，聽到他們發自內心的感恩與祝福，我的心便會被深深觸動，體會到一
種難以言喻的平安和喜樂。我逐漸認識到，真正的服事並非憑藉個人能
力，而是依靠神的恩典。當我全然將自己交托給神時，祂便加添我的力
量，使我能以滿滿的愛心去服事、陪伴和關懷他人。

這段服事的經歷讓我深刻體會到，服事不僅僅是給予，更是彼此建造、互
相祝福的過程。通過幫助長者，他們的信仰經歷也不斷鼓勵和扶持著我，
使我更加認識神，更加信靠神。在忙碌的生活中，我學會了放慢腳步、用
心傾聽，並以滿腔愛意去關懷身邊的人。

我由衷感恩神賜予我這份服事的機會，不僅使我成為他人的祝福，也借此
塑造了我的生命，使我在信仰的道路上更加堅定。願神繼續引領我，讓我
在服事中不斷成長，成為合神心意的器皿，榮耀祂的聖名。

128

趙永紅



雖然時間流逝、地域遷移，神的話語永不改變，亞特蘭大靈糧堂家人的愛
與關懷也始終如一。

2008年底，由於工作原因，我從明尼蘇達州搬到人生地不熟的亞特蘭大，
一住就是9年。至今，亞特蘭大是我在美國居住時間最長的城市，堪稱我的
第二故鄉。

感謝神，在那段日子裏，我有幸在亞特蘭大靈糧堂聚會。感謝教會的牧
師、師母、Joy，以及弟兄姊妹們的代禱和幫助。亞特蘭大靈糧堂成了我在
美國的娘家，我人生中的重大事件都在這裏發生：經歷了工作簽證問題、
父親離世、結婚、生子、獲得美國身份、取得正式的聯邦工作。

當時，在Joy、牧師和師母的教導與鼓勵下，我學會了開口禱告、說方言，
並聆聽神的聲音。那段日子是我與神最親密的時光。每次見到小組長Joy
時，她的第一句話總是：“你與神的關係如何？”有時，我感到不好意
思，因為並未每天讀經禱告。在她的鼓勵和教會發起的讀經計劃下，有段
時間我每天早上五點多起床，聆聽詩歌、讀經、禱告，享受與神之間的親
密關係。我真的感受到，當我與神越親密時，就越容易聽到祂對我說話
。
剛到亞特蘭大時，我並未加入教會，只是參加了Joy小組的聚會。Joy是一
位出色的小組長，她非常重視我們與神之間的關係。結婚時，也是Joy邀請
教會的牧師、師母和弟兄姊妹們，幫助我籌備人生中的大事。

結婚後，由於我的固執，曾多次與先生發生爭執。每當爭執後心情低落
時，總有小組的姊妹為我禱告、扶持。記得生第一個孩子時，產前還聆聽
了師母錄制的聖經。在大家的代禱下，孩子得以順利自然分娩。回首在亞
特蘭大的幾年，真的有許多難忘的時刻。感謝神讓我有機會成為亞特蘭大
靈糧堂的一員。

2017年，我離開亞特蘭大搬到馬里蘭後，師母、牧師、Joy和小組的姊妹
們仍持續為我和我的家人禱告。去年年底，我被查出有肺結節，正不知該
如何選擇下一步的治療時，恰好師母與我聯系。我將困擾告訴她，沒想到
師母詳細告知牧師在相似情況下所採取的治療效果。由於牧師的經驗，給
了我治療的信心，如今已完成治療，消除隱患。真的感謝神，在我生命的
關鍵時刻，能再次與亞特蘭大靈糧堂連結！

感謝神，因著耶穌，我與靈糧大家庭成為永遠的一家人，一同在神的恩典
中成長。
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起初的信仰經歷

我是在中國跟著家人一起信主的，但當時年幼，並不真正明白信仰的寶
貴。來到美國後，我很少去教會，生活的重心漸漸偏向工作和娛樂。雖然
偶爾去教會，但並不穩定，大部分時間還是沈浸在工作和追劇中，也常常
為自己找借口推辭聚會。直到我在亞特蘭大認識了學娟，她熱情地邀請我
去她店裏參加聚會。雖然我偶爾會去，但心裏並沒有真正渴慕神。那時的
我，覺得工作和生活才是更重要的事情，滿足感似乎來自於物質和享樂。

神的話語喚醒我的心

直到有一天，神的話語觸動了我的內心：“你們為何花錢買那不足為食物
的，用勞碌得來的買那不使人飽足的呢？你們要留意聽我的話，就能吃那
美物，得享肥甘，心中喜樂。”（以賽亞書 55:2）

這句話讓我猛然醒悟：逛商場、看電視劇，這些真的能滿足我的心嗎？我
曾以為，賺更多的錢、買自己喜歡的東西就會讓我有安全感和滿足感，可
是忙碌的生活讓我越來越空虛、煩躁。我開始思考：人生難道就只是這樣
過一輩子嗎？

神的呼召與生命的轉變

2008年，我參加了教會舉辦的“遇見神”的退修會。在那裏，聖靈大大地
充滿了我，使我真實地遇見了神，內心被大大地開啟。從那時起，我對神
產生了極大的渴慕，不再是被動地去聚會，而是主動地想要更多認識祂。
我開始穩定地參加小組聚會，並積極參與師母家的禱告會。在禱告中，我
常常被神的愛充滿，內心得到更新。漸漸地，每當教會有特會，我都渴望
參與，想更多地經歷神。不久後，教會邀請我幫忙管理飯食。奇妙的是，
在他們提出邀請的幾天前，我就夢見有人來找我，我知道這是神的呼召。
於是，我順服地接下了這份服事。在服事的過程中，我學會了如何與同工
配搭。不同的背景和性格，難免會帶來摩擦，我曾因論斷別人而流露出不
好的態度。但主光照我，讓我看到自己也需要被修剪和改變。我學習用愛
心去包容和欣賞別人，學會在謙卑中與人同行。

經歷神的愛與醫治

有一段時間，我的家庭突然面臨困境。然而，在這個過程中，神讓我經歷
了祂的大愛和真實的看顧，也讓我感受到牧師、師母和屬靈家人的關懷。
那時，我更加被學娟的生命所吸引。她的家庭情況並不容易，一個人帶著
兩個孩子，卻總是充滿喜樂和平安。我心想：她是怎麽做到的？
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於是，我開始跟著她一起禱告。她教我如何與天父對話，說：“就像跟自
己的爸爸說話一樣。”可是，我跟我的父親關係並不親近，我們很少交
談，我甚至不知道如何與他溝通，也不曾感受過父愛的溫暖。所以，我
對“天父的愛”也很難有概念。但我還是向天父禱告：“天父，我想感受
祢的愛，我渴慕祢的愛，求祢禰向我彰顯禰的愛。”

天父的啟示與醫治

奇妙的是，天父真的回應了我的禱告！有一天，在夢中，祂向我顯現。我
夢見天父謙卑地蹲下來，為我穿上了一雙平安的鞋子，溫柔地對我說：寶
貝女兒，不要怕，我就是愛你的天父，我用永遠的愛愛你。你跟著我走。
在夢裏，我深深感受到祂的慈愛和安全感。這是我從未在自己的父親身上
體會過的溫暖。醒來後，我終於明白了天父的愛。從那以後，我開始常常
向祂禱告，因為只有祂真正了解我內心的一切。在禱告中，祂醫治了我過
去破碎的心，也釋放了我對父親的埋怨。我漸漸明白，父親並不是故意冷
漠，而是他自己也被酒精捆綁，無法表達愛。我的心被開啟，瞬間明白了
要饒恕父親。當我原諒了他，我自己也得到了釋放。我開始主動關心他，
為他禱告，不再帶著怨恨，而是充滿憐憫。

服事中的成長

後來，小組聚會移到我家，我也開始學習帶領敬拜，並在主日接送人去崇
拜。這些服事讓我經歷更多的生命塑造，也讓我學習如何與神同工。我學
會了傾聽別人的需要，學習如何在忙碌中仍然保持與神的親密關係。服事
不再是壓力，反而成為我與神更深連結的途徑。

疫情中的神跡

2020年疫情期間，所有人都被困在家裏，我們無法外出，只能不斷地禱
告。這段時間，成為我一生難忘的經歷。當時，學娟傳道住在我家，我們
每天從早到晚都在聖靈裏禱告。天打開了，神的同在極其真實，我們在禱
告中又哭又笑，被神光照、醫治、更新。神更是透過異夢異象向我們啟
示，告訴我們哪些人需要服事，接著那些人真的會打電話來求助！學娟傳
道每天在電話裏為人代禱、服事，比上班還忙，而我就在旁邊為她代禱，
見證神奇妙地在每個人的生命中動工。那段時間，我們深深地感受到主的
愛，祂離我們何等地近！

感恩與獻上

回頭看這一路的信仰旅程，我滿心感恩。神把我從世界的虛空中拉回祂的
家，才讓我真正明白——我是上帝的寶貝，祂不僅拯救了我，更塑造了
我，使我經歷祂的愛、醫治和帶領。我願將生命獻上，繼續跟隨祂，活在
祂的恩典之中！ 131
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記得有一次因爲沒有處理好人際關係，僕人團隊裡的弟兄，本著愛心規勸
我，我實在感動並且立刻悔改。聖經說：惟用愛心說誠實話，凡事長進，
連於元首基督。（以弗所書4:15）我深深的感受到在這個大家庭裡被真實的
愛著。

家裡發生任何大事 （至近的親人離世，先生罹患憂鬱症），教會裡的牧者、
弟兄姊妹都會探望、關懷，實在不輸有血緣關係的家人。就像保羅在羅馬
書中的話：我們這許多人，在基督裡成為一身，互相聯絡作肢體，也是如
此。

亞特蘭大靈糧堂不是一個完美的教會，但是我們卻可以彼此鼓勵、打氣、
接納，一起向著標竿奔跑。
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劉克真

這是一個從禱告會開始的教會

2002年準備從北加州的聖荷西搬回來的時候，請教
當時在南灣葡萄園的黃牧師，在亞特蘭大有什麼教會
可以推薦，他介紹在陳德玉姊妹家的禱告會。於是我
週三晚上就固定參加禱告會，但是當時還沒有成立教
會，週日就去當地美國人的葡萄園教會。直到禱告會
因著神的帶領，成立教會。

在這裡，生命被建造，並且親眼見證新生代的成長，
自己也因著與一些清心禱告主的人在一起，生命沒有
隨風飄搖。特別感謝主的是，有一位靈命成熟的姊
妹，不斷的鼓勵、提攜我，陪伴著一起追求主。
牧師、師母不但教導真理，而且有什麼好的聚會、追
求，更是不斷的鼓勵弟兄姊妹參加。記得2018年的
暑假，師母不斷地報告，在田納西有為華人預備的深
度醫治特會，因著參加這個聚會，不但我自己得著醫
治，而且還開始了我服事的新篇章。



然而，她毫無保留地向我敞開心扉，分享她的經歷和見證，並對我的處境
充滿理解與同情。她總是在我需要禱告、需要傾訴的時候騰出時間陪伴
我。 和學娟傳道共處的這段時間裏，她的信仰生活深深地影響了我——她
每天淩晨五點準時起床禱告，她對神的委身和傳福音的熱情，以及她如此
認真地踐行信仰，都成為我的榜樣，讓我在靈性上得到極大的激勵和鼓
舞。每周三的禱告會也是我生命更新的重要時刻。禱告會結束後，師母總
是主動關心我，好幾次禱告會結束後還單獨和我談心為我禱告，然後用她
美妙的歌喉為我唱讚美詩。那歌聲仿佛一把手術刀，直達我靈魂的深處，
使我的內心得著清理並得著醫治。好幾次我都覺得不好意思，很晚了還讓
牧師和師母陪著我，但他們都極其耐心，恨不得把他們的心都掏出來給
我。師母曾對我說：“當憂傷和孤獨來襲時，你需要一個工具，這個工具
就是讚美。” 這句話成為我每天的提醒，每當我感到孤獨憂傷無助的時
候，我就學著舉起讚美的旗幟，依靠神的大能得勝。 

主日的講道和敬拜對我同樣意義深遠。比如最近的兩次禮拜，一次是關
於“聖靈的同在”的講道後，在詩歌回應的敬拜中，我深深被聖靈感動，
那種滿足和喜樂難以用言語表達，就像一個乾癟多年的氣球被聖靈大大的
充氣，生命得著充實和飽滿。整整一周，我都帶著這樣的平安與力量。

上周關於“在基督裏克服恐懼”的講道也讓我深深意識到，自己長期以來
的孤獨感、焦慮、財務上的不安全感，其根源是恐懼，而恐懼的本質，是
對神的小信乃至不信。若我真正相信上帝是我的供應者，若我堅信我的好
處不在祂以外，並確信祂與我同在，那我還有什麽可懼怕的呢？ 剛來靈糧
堂時，我滿臉憂傷、疲憊不堪，像一個受過驚嚇的兔子，但在這個溫暖的
屬靈家園中，我得到了接納，安慰和醫治。這一年半的時間，上帝把我從
嚴冬帶到春天，仿佛看到我生命的枯枝重新發芽，我的生命在更新，我多
年的頑疾失眠也不知不覺好了，終於可以安穩入眠，充足休息，白天精力
也越來越好了。 

回首這一年半的旅程，我深深感恩，靈糧堂成了我屬靈的避風港。二十歲
的亞特蘭大靈糧堂，是神施恩的見證，是許多像我一樣曾受傷、迷失的靈
魂得著歸宿和成長的地方。我相信，在未來的日子裏，神將繼續使用這個
家，給更多人帶來生命的家！
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陳翠微
一年半以前，我處於人生的最低谷，全身傷痕累
累，不知道自己能去往何方。我感到萬分羞恥，不
願讓過去的圈子，甚至曾經的教會看到自己當時的
處境。然而，我還是渴望找到一個地方藏身，就像
能夠躲在上帝的翅膀底下療傷。 就在這樣的境況
下，因著上帝的愛和憐憫我認識了學娟傳道，學娟
姐妹讓我深受震撼——她外表喜樂、充滿活力，完
全看不出她曾經經歷過那些艱難破碎的過往。



初次接觸福音的時刻

我第一次接觸福音是在初中，當時是我的化學老師帶我去參加聖誕晚會。
第二次接觸福音是在高中時，我在餐廳打工，經理的太太向我傳福音，並
帶我去了教會，後來我在那裡受洗。雖然我成為了基督徒，但從小我就跟
著家裡拜佛拜仙，我的朋友也沒有人是基督徒。因此，我並沒有固定參加
教會，只是偶爾參加團契。那時的我，渴望有一位神，而耶穌正是我心中
所尋找的那位神。然而，由於缺乏讀神的話語和禱告的生活，我的生命並
未真正改變，仍然是原來的自己。

在校園團契的經歷

來到美國後，我開始參加校園團契。然而，初期參加幾次聚會時，我與大
家還不太熟悉。有一天，我心裡想：「如果今天沒有人來跟我說話，那下次
我就不來了。」沒想到，那天有人主動來關心我並與我交談，她就是德玉
姐。這個小小的舉動，使我繼續參加團契，也為我日後的屬靈成長開啟了
一扇門。那時候我住在 Duluth，與德玉姐家距離只有五分鐘。她邀請我
參加她們家的禱告會，從那時開始，我的生命開始改變。德玉姐帶著我每
天一起背誦聖經經文，至今我記得的大多數經文，都是那個時候背下來
的。她教我如何敬拜神，我開始聽詩歌，也學會如何靈修、讀聖經並禱
告。很感恩在屬靈的嬰兒時期，神將敬虔的姊妹放在我的生命裡，陪伴我
成長。

在生命的重要階段中學習信靠神
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後來，我懷孕並生下了小孩。在這個
過程中，德玉姐經常為我禱告，讓我
學習在凡事上倚靠神。我記得月子滿
月後就沒有再帶小孩去禱告會了，德
玉姐提醒我：「小孩出生是要跟著父
母的時間表，而不是父母跟著小孩的
時間表。」於是，我開始提著小
baby 籃子，繼續參加禱告會，並在
每一件事上學習信靠神。她不僅教導
我如何在生活中仰望神，也教我如何
與他人分享福音。每當我不懂時，我
就向她請教，她總是耐心指導，幫助
我在信仰中扎根。



在靈糧堂的屬靈重生

感謝神，2005 年神在亞特蘭大建立了靈糧堂。那一年，我的第二個孩子出
生，並且我也在靈糧堂的第一屆浸禮中受洗，經歷了屬靈的重生。我開始
更加愛神，生活中許多事情都以祂為中心。在台灣時，我喜歡看星座運
勢、生肖和血型，聊天時總會提到這些內容。然而，重生之後，我不再談
論這些事物，也不再聽流行音樂，取而代之的是詩歌和神的話語。當我面
對人際關係的衝突時，聖經教導我：「不要含怒到日落。」這是我在初期學
習的重要功課，神的話語雖然簡單，卻帶有能力，使我的內心得到真正的
平靜。

在買賣房屋中經歷神的引導

在買房和賣房的過程中，我也經歷到神的真實和帶領。有一次，我在尋求
是否要買一棟房子時，神藉著我當天讀的經文對我說話，給我確定的平
安。賣舊房時，神也奇妙地帶領。我與另一位姊妹領受了同一段經文，神
在同一段經文裡對我們說話，最終她決定購買我的房子。我們的出價和賣
價一模一樣，這成為我們彼此買賣的印證，讓我們都感到安心和感恩。

在兒子的成長中經歷神的信實

我的大兒子是一個安靜、乖巧的孩子，但他在語言發展和飲食習慣上都比
同齡人慢，最終被診斷為自閉症。這讓我非常難過，也曾擔心自己是否要
照顧他一輩子。直到他 12 歲時，我決定完全交託給神，不再為此哭泣。奇
妙的是，他從小就喜歡火車，並且最終找到了一份在火車公司工作的機
會。幾年前，他如願以償成為一名火車員，並且 10 年後將升任火車工程
師。我曾經禱告，希望他能找到一份重複性高且可以持續發展的工作，神
真的預備了一個最適合他的機會。雖然他在剛開始工作時面對與人溝通的
挑戰，但神賜給他能力，讓他在職場上成長自信。許多人告訴我，他看起
來根本不像有自閉症，我深知這是神極大的恩典，這比任何物質成就更讓
我感到欣慰。

在靈糧堂中成長與服事

亞特蘭大靈糧堂不僅是我的教會，更是我的屬靈家園。這裡讓我與神建立
了更深的關係，也讓我與弟兄姊妹建立了堅固的聯繫。無論是面對挑戰還
是享受祝福，我在這裡都經歷了神的愛和引導，並學會如何依靠祂。我在
這裡學會敬拜神，也學會如何服事他人，並將神的愛分享給周圍的人。無
論在困難還是順境中，亞特蘭大靈糧堂始終給我鼓勵和支持，讓我在信仰
中站穩腳步，並在神的恩典中看見祂的帶領。我堅信，神是信實的，祂必
不撇下我，祂的應許必會實現在我和我的家人身上。我的屬靈的家——亞
特蘭大靈糧堂——是我信仰的根基，是我尋求神安慰與力量的地方。
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成為基督徒已經三十多年了。剛開始的幾年，我熱情參與詩班、福音隊和
小組，然而，隨著工作壓力增大，加上健康因素，我漸漸遠離了教會生
活。我一直認為，只要確信自己是得救的基督徒，是否參與教會活動並不
重要。

錯失與神親近的機會

大約在 2003 至 2004 年間，Ivy 姐妹曾邀請我參加一個剛成立的小組。出
於好奇，我按照她提供的時間和地點前去尋找，但沒有找到，於是便不了
了之。後來才知道，那個小組就是亞特蘭大靈糧堂的前身。據說當時參與
這個小組的人都深受神的造就，如今回想起來，我真的後悔不已。當初為
什麼沒有再多向 Ivy 確認一下？這讓我錯失了一次與神親近的機會。
到了 2005 年，我的妹夫因腦癌病重，生命即將走到盡頭。我請託亞特蘭
大靈糧堂協助，在台灣找到嘉義靈糧堂，向他傳福音，帶領他信主。這讓
我再次與亞特蘭大靈糧堂建立聯繫，也重新走進教會。然而，不久後我又
「逃跑」了。當時在主日敬拜中，我常常不由自主地流淚，這種奇異的現
象讓我無法理解，也無法適應。加上會眾在敬拜中的奔放情感，對當時的
我來說顯得格外陌生，甚至讓我感到不自在。於是，我選擇了偶爾參加聚
會，這樣的狀態一直持續到 2016 年。

信仰的轉折點

2016 年是我生命中的轉折點，也是一個多災多難的年份。那一年，發生了
許多事情：
• 年初，我在 Costco 被貨架上掉落的物品砸傷了頸椎。
• 六月，走在草坪上不慎滑倒，竟導致踝骨骨折。
• 年底，感染流感，從此呼吸不順，並在 2017 年發現肺部有可能是癌症
的結節。

就在這段低谷期，Ivy 姐妹再次出現在我的生命中。她像是神賜給我的小
天使，不僅時刻關心我的生活，也帶領我重回教會。我經歷了許多神的奇
蹟與恩典，也慢慢學會接受聖靈的感動。在敬拜時，我開始能理解他人的
情感流露，不再因自己流淚而感到驚慌或抗拒。每週主日講道也讓我對神
和基督徒的生命有了更深的認識。

信仰的突破與成長
一直以來，我自認為自己是個不錯的人，直到新冠疫情來臨，一切工作停
擺，我才有時間真正親近神。這時我才驚覺，原來我的基督徒生命還停留
在「吸奶的嬰孩」階段，枉費了過去三十年的時間。疫情期間，亞特蘭大
靈糧堂雖然沒有實體聚會，但透過線上讀經、禱告和各種網絡活動，我的
靈命得到了餵養。
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在這段期間，我親身經歷了神的醫治與恩典：
• 禁食晨禱：在未曾開口祈求的情況下，神降下醫治的恩典，一瞬間改善
了我長期以來的呼吸問題。
• 關係的修復：在聖靈的感動下，我和先生之間長期劍拔弩張的關係得到
了改善。聖靈用溫柔而不可抗拒的力量，使我願意先低頭認錯，向先生表
達愛意，並讓我看見自己過去的驕傲與對他的傷害。

與神的關係重建

在這些經歷中，我開始真正認識神。也明白我不該像其他民俗宗教那樣，
只是一味地向神求取好處。神透過耶穌基督給了我們真正的救恩——永恆
的生命。當我學會親近神，感受到祂的同在，我的內心開始有了真正的平
安。我也慢慢理解神的愛，並學會如何去愛人。這些改變在我的工作中得
到了驗證——當我處理刻意找麻煩或具挑戰性的事件時，同事們都驚訝於
我能夠保持愛心、情緒平穩，不驕不躁。我知道，這並不是靠我自己的能
力，而是來自聖靈的幫助，因為我本性是容易焦躁不安的。

與神相遇的地方

成為基督徒後，有三首詩歌一直縈繞在我心頭：
1. 《Seek Ye First》（先求神的國）
2. 《I Love You, Lord》（主啊，我愛祢）
3. 《Change My Heart Oh God》（更新我心意）

過去，每當哼唱這些詩歌時，我的心情會稍微平靜，但對歌詞的理解只是
停留在表面。如今，經過在亞特蘭大靈糧堂的這些年，我才明白，神一直
在等候我親近祂，並以適合我的方式教導我。這一切潤物無聲，逐漸煉化
了我這個固執己見的人。

如今，每當我再唱起這些詩歌時，不再只是嘴唇的吟唱，而是真正地與神
交流，經歷生命的更新。我深刻體會到，原來，神是如此了解我，愛我。
感謝牧師、師母的牧養，也感謝弟兄姐妹們的帶領與扶持。亞特蘭大靈糧
堂，對我而言，不只是教會，而是我感受神的恩典、與神相遇、聖靈同在
的地方。
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我第一次來到亞特蘭大靈糧堂是在 2022 年底。在這之前，我也嘗試過去
美國教會，但那時剛來美國我有些膽小，不太會與人接觸，更何況英文也
不好。

迷茫與低谷

2022 年對我來說是非常困難的一年。前半年諸多的不順讓我對在美國的生
活產生了厭倦。作為一名 二次讀研、為了保持身份而留在美國的學生，我
其實不知道自己真正想要什麽，甚至產生了回國的想法。但回國又不甘
心，只好在美國耗著。我的生活就像被困在三點一線的循環裏：打零工、
上學、回家，日復一日，渾渾噩噩地過著。直到有一天，我的小姨碰見了
學娟阿姨，問我要不要來教會。我當時對信仰不太感興趣，但聽說教會有
免費午餐，還是決定去看看。

初次來到教會

第一次來到教會時，我感到非常害羞和陌生，因為沒有一個人是我認識
的。我默默地站在人群後方，參加敬拜和講道。那天牧師講了什麽，我已
經記不清了，但午飯時間，有人主動來和我說話。我還記得最早和我交談
的人是顧寂叔叔。起初，我只是出於好奇，想知道教會是如何建立的？為
什麽大家願意奉獻金錢來支撐這麽大的教堂運營？他告訴我，這間教會還
在貸款中，最初只是由幾個人聚會開始的。我很驚訝，心想：“為什麽這
些人願意如此拼搏？他們圖什麽？”有些弟兄姐妹家裏仍有貸款未還清，
但依然奉獻給教會；許多家庭有幾個孩子，卻依然願意擺上時間和金錢。
這讓我深受震撼，同時也激發了我的好奇心，於是我決定繼續來教會看。

信仰的轉變

在教會裏，我經歷了許多難忘的時刻：
• 第一次在講道結束後走上前臺接受禱告。
• 第一次參加禱告會。
• 第一次為他人禱告。
• 第一次在敬拜團服事。
• 參加浸禮。

其中，最讓我難忘的，是受洗前師母講的關於“罪與悔改”的課程。那是
我第一次明白，我不必背負自己的罪活著，因為耶穌基督已經洗淨了我。
在信主之前，我認為死亡就是終點，死後只是塵土。但耶穌告訴我：死亡
不是終點，而是新的開始。人生也不再毫無意義，而是可以活出神的旨
意。我開始努力對付自己的罪，學會悔改，並在天上積攢真正的財富。
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屬靈的成長

在教會，我曾參與禱告會和敬拜團服事，這些經歷讓我在屬靈生命上成長
許多。

• 禱告會是我與神建立關系最快的方式。在禱讀經文的過程中，我越來越
發現，神是信實、公義、聖潔，又充滿慈愛。每當我讀到神的話語，我的
心就不再迷茫，而是被祂的指引帶領，讓罪不再轄制我。
• 敬拜團服事讓我對信仰更加火熱。在敬拜團中，我結識了許多好朋友，
敬拜也不再是一個宗教儀式，而是成了我生活的一部分。
• 在困難中敬拜：當我在工作中遇到困難時，我學會了安靜下來敬拜神，
而神也透過敬拜賜下力量，讓我克服挑戰。
• 在關係中敬拜：當我和另一半產生矛盾時，我會 先透過敬拜讓自己冷
靜，然後再去溫柔地溝通、禱告，使矛盾不再是阻礙關係的障礙，而是促
進感情成長的催化劑。
• 在敬拜中經歷聖靈：周日早上的敬拜服事對我而言意義非凡。雖然平時
我會在家練習打鼓，但唯有主日早晨的敬拜，我能真真實實地被聖靈充
滿，感受到從耶穌而來的聖潔和感動，讓我全然沈浸在神的同在裏。

信心的成長

信主兩年以來，我最大的成長是：我不再迷茫，而是堅定地信靠神，努力
順服祂的心意，讓自己的道路更加順暢。我也不再被罪轄制，開始學會對
付自己的一些軟弱，如拖延、發怒、懼怕。舉個例子：
去年特朗普當選時，周圍的人都很高興，但我非常擔憂，因為那時我正在
申請美國綠卡。聽說特朗普政府在移民政策上十分強硬，我害怕身份受影
響，焦慮了一整周。

後來，我來到禱告會，那天的經文剛好是：

“求祢指教我遵行祢的旨意，因祢是我的神。祢的靈本為善，求祢引我到
平坦之地。”（詩篇 143:10）

當我讀到這句經文時，我突然被從神而來的信心充滿，不再懼怕，而是選
擇相信神會為我開道路。直到現在，我的綠卡申請依然順利進行，律師也
表示沒有受到影響，我將 一切榮耀歸給神！
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感恩與盼望

在教會的這段時間，我受到了許多人的幫助和愛，我由衷地感恩：
• 感謝毛瑞弟兄，一開始就帶著我服事，讓我覺得自己是有價值的，能為
教會盡一點力。
• 感謝學娟阿姨，讓我認識了我的另一半。如果不是她在中間撮合，我可
能不會遇見神為我預備的配偶。
• 感謝師母，在我和另一半決定結婚時，每周單獨給我們上課，讓我們更
了解彼此，也更懂得如何在基督裏經營婚姻。
• 感謝弟兄姐妹們，持續不斷地為我禱告，幫助我找工作，讓我感受到教
會就是我的家，我的每一天都被禱告托住。
這些經歷讓我更加確信，從基督而來的，不是沈重的律法，而是讓人發自
內心願意去愛、去服事的力量。

未來的方向

我期待自己未來能夠越來越像基督，也願意勇敢地去傳福音，為教會帶來
更多的人。我也希望，在我擅長的領域裏，能盡力幫助教會發展，具體的
方向，我相信神會一步步引領我。
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楊任宇



2006年12月16日，我在亞特蘭大靈糧堂受浸歸入基督的名下，這也是我
生命被徹底更新的日子。回望這一路，每一步都藏著上帝溫柔的牽引與
愛。

起初吸引我的是太太每周聚會歸來的模樣——她眼中閃爍的光芒，嘴角舒
展的笑容，和平日的疲憊截然不同。這份反常的喜樂激起了我的好奇：教
會究竟有怎樣的力量，能讓人卸下生活的重擔？在太太的邀請下，我踏入
了小組聚會。最初的拘謹很快被溫暖融化。弟兄姐妹的問候，不是客套的
寒暄，而像家人久別重逢。牧者的分享不只是講道理，而是坦誠講述自己
如何走過低谷。最震撼我的是一位老板的見證——在生意危機時，他跪地
禱告，不僅交托債務，更交托自己的驕傲。他的經歷如同一道光，照進我
塞滿憂慮的心。原來，重擔不必獨自扛，軟弱也可以敞開。

我開始學習把職場的摩擦、生活的壓力，甚至對未來的迷茫，都一一向主
傾訴。奇妙的是，當禱告結束，重擔竟如羽毛般輕輕落下，心裏充滿平
安。正如經上所記："應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求和感謝，將
你們所要的告訴神……"（腓4:6-7）

受浸那天，當我從水中起身，耳邊響起牧師的祝福：若有人在基督裏，他
就是新造的人。這句話成了我生命的錨。

去年，我太太患上嚴重的失眠症 ，弟兄姐妹輪流送禮品、煲湯，在我家陪
伴我們唱詩、讀經，為她醫治禱告。遠在中國的弟兄的母親，也用微信每
日代禱。那一刻，我終於明白：在基督裏，我們有永生的應許，有彼此相
扶的肢體，也有如江河湧流的平安。

如今，我也常對朋友說：信仰不是一根消除一切痛苦的魔法棒，而是必要
時上帝親自陪你走過死蔭幽谷。 

當年我在太太臉上看到的平安，如今也住進我的心裏。正如經上所言：我
們既有這許多的見證人，如同雲彩圍繞著我們，就當放下各樣的重擔，.....
奔那擺在我們前頭的路程。(來12:1）
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李永榕



142

My Story with  
Bread of Life Church  

in Atlanta



I was fortunate to experience God as a small child. I tasted
God’s goodness, and leaving God was never an option
because I knew He was real. I knew He was good. And I knew I
wanted to know Him more than anything else in life. However,
though I was enthusiastic, my faith was young and immature.
BOLCC Atlanta was the environment the Lord used to grow me
from anxious immaturity into a secure relationship with Him.
 
In the early years of my faith, I associated God’s Presence
with full services or special conferences. Even as an
elementary school student, I preferred going to the “grown-
up” services. I knew the kids program would be fun, but I
didn’t want fun. I wanted real. I jumped at every opportunity
I could to go to conferences—when my family went to Orlando,
I enjoyed the conference we went to more than Disney or Sea
World. 

But this faith was insecure. Because I had experienced so
much of God, my relationship with Him was based on what I
felt, so when I experienced less of Him, I doubted His love for
me. I spent many of my middle and high school years trying to
“earn” God’s intimacy through my good weeks. 

Now, looking back, I see that my real spiritual development
came from my consistent involvement in BOLCC. As I cleaned
the bathrooms and volunteered in Penguin class, I learned to
serve. When Sunday School rewarded spiritual habits with
prizes, I learned the importance of spiritual consistency.
Though the teaching, I learned to submit to authority and that
my attitude would determine my altitude. 

Ultimately, as I got to know God in the context of healthy
community, I learned that God’s Presence had less to do with
the setting and the size of the service and everything to do with
the posture of my heart. Yes, the conferences often did make a
real difference in my life, but it was the mundane, everyday
involvement at BOLCC that supported my spiritual growth and
taught me to live out what I’d learned. The older I get, the
more thankful I am that the Lord saw fit to place me at BOLCC
Atlanta.
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Joseph Mao



Before I came to BOLCC church, I wasn’t Christian. I didn’t
believe in God and I never particularly felt comfortable
around religion. There’s many cases of Christians causing a
lot of pain and suffering to spread their faith. The religious
wars in the name of Jesus caused many deaths; the Spaniards
spread an immense amount of diseases while conquering the
Americas and forced the natives to accept their religion. Even
today, there are Christians who don’t embody Jesus’s ideas
and attack others for not being Christian or for being
“sinners” when they themselves are also sinners. 

Despite this, I still became a Christian. The Bread of Life
Christian Church showed me that not all Christians are
unempathetic, cruel, or hypocritical. BOLCC showed me that
people who are fully intent in following God are immensely
wonderful people. They’re people who I could talk to about
my interests, complain about the woes of schoolwork, or just
crack jokes with one another. The church was fully willing to
shower me with kindness. I’ve made many friends in this
Church, even though in the beginning, I wasn’t particularly
comfortable with Christianity. The kindness that BOLCC was
able to show was what made me comfortable with Christians,
and by proxy, I became more comfortable with the concept of
Christianity.

God has also moved BOLCC to discuss things that I myself was
questioning before I met God. While I don’t particularly
remember what was mentioned each Sunday, I distinctly
remember the feeling of awe where I would have something I
wanted answered, and the Sunday sermon would answer that
question as quickly as I said it. That was what gave me the
confidence that God was possibly real, rather than imaginary. 
ADVENT was also massive towards my spiritual journey, and
BOLCC was how I was exposed to it. I still had doubts about
who God was when I signed up for ADVENT, but I was willing
to go since I had friends along the way who were able to come
with me. The trip quickly showed me God’s power, and how
lacking we were as ADVENT teachers without God. It wasn’t
uncommon for us to start feuding with one another at the
start, but God was with us. God was with me when I was feeling
mentally unwell. 
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Johnson He



God was with me when I started beefing with my other
teammates. God was with me when I felt disgusted and
uncomfortable. Even then, I was able to overcome my mental
health issues, my arguments with team members, or my
discomfort with the bathroom floor rust.

Without BOLCC, I would be without God. Through this
church’s willingness to be kind, I was able to destroy my
previously constructed biases surrounding religion and
become Christian myself. I don’t regret being Christian, and I
don’t regret being a part of BOLCC.
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Johnson He

When I was younger, around the age of 6 or 7, I used to fight
with my brother all the time. Everyday, I would fight with him,
arguing constantly, and throwing punches at each other,
especially while we were in the car. Our parents always told us
to stop fighting, but we only stopped fighting for a short time
before fighting again. When I went to church and prayed to
God, I always prayed that I would stop fighting with him.
Slowly, God changed how I thought about things and helped
me to stop fighting with my brother. God has helped me to be
more calm and hold back my anger.

Joshua Li



I also have you to thank for making me who I am today,
especially in my faith, through continuous discipleship,
prayer, fellowship, and relationships. Although I took these
experiences for granted when I was younger, I started to
realize how blessed I was to have a community I could call
family. Slowly, you began to be more than just a building to
me, but the people that made it. It wasn’t until 2020 that I
truly started to understand your value- a community to help
build me up and somewhere to meet God. I started showing up
not for friendship, but for a chance to encounter Him. My
relationship with God started picking up super fast and my life
started changing quickly as a result. Soon, my life outside of
church also started to reflect Jesus. My past introverted self
changed to become more extroverted and outgoing, desiring to
show others what it means to love like Jesus. Now, I’m
excited to see how you will impact so many others and change
their lives.

Here’s to another 20 years of fellowship, growth, and BOLCC
Atlanta. 

Much love,

Melody
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Melody Kong

Dear BOLCC, 

Wow. 20 years? You’ve made it so far. I
remember my first time at the church on the
1st floor that we shared with the Chinese
school, crying in Sunday school, not
wanting to leave my parents. I remember
crushing my finger in the door hinge,
running around barefoot in the church, and
moving to the 2nd floor. I remember our
Family Fun Nights, the Easter egg hunts,
Simpsonwood retreats, and getting baptized
for the first time. I thank you for giving me
such a vibrant and colorful childhood. 



“14.9 million excess deaths associated with the COVID-19
pandemic in 2020 and 2021”

2020 began with a whirlwind of uncertainties–empty streets,
masked faces, and fear for our loved ones. With school moved
online, my days blurred together–boredom creeping in as I
finished assignments quickly (we don’t talk about my grades
that year). But what weighed on me most was the unexpected
reality of being home 24/7. As much as I loved my family, the
constant togetherness felt overwhelming. 

One day, pastor Joy texted my mom asking whether I could
join ADVENT that year, despite my young age at the time. I
entered training with a cloud of uncertainty over my head,
unsure of what I believed. But during one prayer meeting,
something changed. As I poured out my struggles and
confessed my distant relationship with God, I felt a peace I
hadn’t known before. It was at that moment that I realized
that God had been waiting for me all along. God used that
camp to draw me closer to Him. I ended that summer with not
just the memories made, but with a heart that would never be
the same again. 

Looking back, I see God’s hand in every step; He used pastor
Joy, ADVENT, and that summer to reshape my heart. What
started as an activity just to fill up my summer schedule
became the turning point of my faith journey. 2020 to most
people was a year of despair and loneliness, but to me, 2020 is
the year that changed my life–marking the start of my life with
God.
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Daniel Li



My God has brought me out of the valleys. He has led me to the
still waters and the wilderness.

I grew up as a Christian. My idea of a good Christian was one
who read the bible, prayed, and went to church. I now know
that there is so much deeper. It is one who knows God and who
desires for Him to be Lord over all areas of their life. That
loving God and loving others is the foundation of their life.

Back then, I went to church but during the week I never read
my bible. I prayed sometimes but only for the things I wanted.
I cursed. I was quick to get angry. I watched things I
shouldn’t have. I wasted my time on games and social media.
I never talked to God unless I had needed something. I lied. I
didn’t obey my parents. The result of this was a life full of
depression, anxiety, and self-hatred. I didn’t understand why
God made my life so hard. I complained to Him. I was angry at
Him. “Why was my life so hard?” I would wonder to myself. 

I understand now that it wasn’t God who did that but this is
what life is like apart from God. When we turn from Him and
do the things we desire. These are the fruits of our own ways. I
am not saying that with God our life will be easier. But,
struggling with God is very different than without God. When
we struggle with God there is hope that this is a process. Hope
that this is necessary. Hope that in the proper time it will pass.
There is peace that God is in control. God can use all things for
His good. There is no loneliness because He is so close to us.
He is bearing our burdens for us but His burden is easy and
light on us.
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Stephanie Cao



In my depression, in my anxiety, and in my self-hatred God
brought me out. He will do this. He encouraged me with the
prayers of other people. He led me to His word and the truth in
it. Back then, I rarely read my bible. The bible is how God
speaks to us and how He leads us throughout the day. He
taught me things I didn’t know. He gave me clarity on the
questions and doubts I had. I learned the importance of
reading the Bible everyday. The importance of being with Him
all throughout the day. The importance of loving others and
loving God. The importance of the words I say. The words I tell
myself. The words that are deceitful and lying. My mother told
me, “Even a small sin is still sin.” 

He started to be in all the big and small parts of my life. I
understood that when I acted in the ways of God, I felt peace
inside. I felt joy that pushed away my anxiety. I felt love for
others even more. These are the fruits of the Spirit. 

God used the body of Christ to speak to me the most. People
and friends of God prayed for me and encouraged me. I was
very independent at a young age. I wanted to solve my own
problems. When God began to do all these wonderful things in
my life, there was pride and arrogance in me. I believed I
could do it on my own. I believed I could do it in my own
abilities. I distanced myself from the body of Christ. I didn’t
realize back then the importance of community, of growing
together, and being with one another. I didn’t understand the
value of the body of Christ. I didn’t understand the
importance of serving others in the Church, of honoring
authority, and being faithful to the people who helped me to
grow. I needed to serve the Church to the best of my abilities. I
needed to honor it, think highly of it, and speak kindly about
it.

The body of Christ is something I am learning to cherish more.
All the people that make up the body represent a part of God. I
can learn from everyone. I am thankful for our church, for our
pastors, and for those who have faithfully served the Church. 
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Stephanie Cao



God never stops working on our lives. I am always learning
and God is always molding me. I am learning to honor those
around me. Honoring teachers by not cheating. Honoring
parents by obeying and loving them. Honoring people by
loving and being truthful. This is honoring God's people inside
and outside of the Church.

The difference between Stephanie back then and Stephanie
now is that she knows God should be in all the aspects of her
life. I used to think this was controlling. This is not control.
This is His love. He is like a parent who wants to be a part of
their children’s life. A parent who gently guides their
children in the way that they should go. A parent who knows
what is good for them and what is not. It is our choice to trust
Him and be obedient to Him. And when we are, there is peace,
there is joy, and there is hope. 

Thank You God for all the things you have done in my life. I
complain a lot. I disobey a lot but thank you because you never
give up on me. Thank You Father.

“Therefore, as God’s chosen people, holy and dearly loved,
clothe yourselves with compassion, kindness, humility,
gentleness and patience. Bear with each other and forgive one
another if any of you has a grievance against someone. Forgive
as the Lord forgave you. And over all these virtues put on love,
which binds them all together in perfect unity.” - Colossians
3:12-14
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Stephanie Cao



Bread of Life has changed my spiritual life through connecting
me a lot closer to God over these past years. Before I started
going to this church, I would always feel empty and dead
inside. I had no spiritual life whatsoever, and there was no
connection with God. I only went to church because of my
parents, and I thought that I had to go because I was born
Christian. I had no motivation to go and no passion or desire
for Jesus. 

I originally thought BOLCC would be another simple and
boring Sunday with a speaker and tons of praying. It was when
I walked in and felt the heartwarming invites that I decided to
give myself to Jesus. Everyone was so welcoming and nice,
encouraging me to be the same. I also felt a lot more connected
to the people here.

Eventually, I decided to go to Friday night fellowship. This was
also a big stepping stone in my relationship with God. It
encouraged me to chase my relationship with Jesus, resulting
in me getting baptized in September of 2024. Everytime I went
to fellowship meetings, I would always enjoy worship a lot;
connecting with Jesus always felt like a recharge for me.
BOLCC changed my life from no Jesus to reading the Bible and
praying everyday. This helped me feel so much more
connected and alive with a purpose in life.
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Jonathan Jan



BOLCC has helped me walk faster with Jesus by giving me
goals to accomplish. This takes away my excuses to hold off
talking to God. Now I have a habit of talking to God before I
sleep, which has in turn given me peace to help me fall asleep.
Before BOLCC helped me with this, I tossed and turned in my
bed, getting tangled in my covers, sometimes for over an hour
and a half. Consequently, I would get very little sleep during
the night, go to school and get bad grades, and get screamed at
by my mom. My life felt like a downward spiral. I sometimes
would just break down in school, first on the bus, then in the
gym. 

I don’t do that anymore. Now I get over six hours of sleep
(yay!) and get great grades, and it takes me only around 10
minutes to fall asleep. I’ll be talking to God aloud and drop
out in the middle of a sentence. There are no more midnight
raids to the pantry for snacks, but I would gladly trade a few
snacks for peace during my sleep.

BOLCC has helped me in my walk with Jesus. I have a lot of
peace. Jesus has been permanently woven into my life. I am
very grateful to BOLCC for helping me.
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Gracia Wei



Bread of Life is strongly rooted in prayer. Since childhood,
going with my parents to the Wednesday night prayer meeting
was always an interesting experience. I would sing some of the
songs, and then sit and watch as the other adults poured their
hearts out in prayer. Going year after year, it got pretty boring.
It was a dull part of my elementary school life, and there were
much more exciting things to do. As I sat in those prayer
meetings, I would daydream about playing outside, playing
computer games, or being the strongest person in the room.

I definitely wasn't very close to God. This showed in many of
my relationships as well. Many of my playtimes with my
siblings would end in conflict because I would outburst in
anger. I had trouble communicating with teachers because I
took their kindness for granted. My helpless and rule-
breaking addiction to games severely strained my relationship
with my parents. In fact, I also put a lot of my identity in being
the tough kid who had nails to protect himself. I hurt a lot of
people.

By the end of elementary school, the weight of my actions
weighed heavily upon me. I hated the person I had been. I
hated the person I was. No matter how hard I tried to forget
the past and my previous actions, they would always return
and condemn me all the same. How could my family possibly
see me with eyes of love? How could God love someone who
didn’t even love his family? I did not know God well.
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Joshua Mao



One night, it was again time to go to the weekly prayer
meeting. As always, I was reluctant to go because it would be
another boring meeting to talk to a God I thought would judge
me. However, my parents coerced me to go, and I went. At first
—dead silence. My heart was cold. Then, after some
encouragement, I told God a little bit of what I was feeling. As I
tried to get closer to Him and talk with Him, the memories of
my previous sins and unjust actions came back stronger and
stronger. As they played in my mind in 4K HD, I cringed back
in my chair.

“Why, Lord?” I asked. “Why do You want me to remember
these things?”Then came His reply: "Because I have forgiven
you of every one of them."Suddenly, it was like a great burden
had come off of me. I didn't have to face the weight and
punishment of my sins because of Christ and His mercy. I was
forgiven—I could accept love from others and learn how to
love them because Christ loved me and forgave me first.

The steadfast and consistent prayer of Bread of Life Church
helped me, as a young boy, come to understand the gospel. It
wasn’t just for all mankind in general—it was for me
personally and for the sins I had committed against other
people. Through prayer, God revealed Himself to me. Through
prayer, I know we will see the great works and faithfulness of
the Lord.
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Joshua Mao



Bread of Life Church has affected my relationship with Jesus
by drawing me closer to the Holy Spirit. Before I joined this
church, I was a careless kid, and I would spend hours on
games and social media without being conscious of how this
would greatly affect me in the future. I always felt like my life
wasn’t real and I barely got out or hung with my friends. 

I am still suffering from mental issues that cause me to feel
angry easily and sometimes I take it out on my family or
household objects. After I came to BOLCC, the program and
prayer helped me become closer to God and it somewhat
helped me to overcome my anger issues and focus on what is
important, like completing a task or helping my family.
I didn’t like churches at all and I hadn’t gone to one since I
was eight because I had bad experiences at all of the ones I
went to. I hadn’t gotten to know God like I do now. I feel like I
can love God now and do better things for myself.

P.S. I’m not good at a lot of sports, but God has helped me
practice and get more fit and healthy, which makes me
happier and my life better.
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Robert Liu



My stomach hurt, and there was nothing I could do about it.
Honestly, I really could do nothing about it—the pain, the
aches, and the other problems. The church and prayer really
helped me. 

It started in the middle of sophomore year. I was working hard
on my assignments, and there was only one thing that could
make me focused and attentive: coffee. I couldn't work
without it, but I didn't know that it was the problem. My
average day went something like this. I would wake up and
immediately chug a cup of coffee next to my bedstead. This
would make me wake up and I would feel good, but when I got
to school I was throwing up and I was not feeling too well. 
I was so blind to it—most likely because I wasn’t praying that
much—but one thing stuck out. I remembered the verse that If
you knock on the door it will be given to you. So I started
praying for my stomach to be healed. At first I lost interest
because it didn't seem to get better. I remember going every
Friday night to Bible study, where everyone told me to never
stop praying and to never lose hope. 

At the time I did not know that the cause of all of my problems
was my caffeine addiction. But when I went to Taiwan, I got
sick and didn't drink coffee for four days. This made me
realize that coffee was the root of my problems, but though I
gave it up, the pain didn’t go away.
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Ian Hinson

This put me in a valley in terms of my faith.
I didn’t really have faith in God or believe
in the power of prayer, but many people at
BOLCC helped to pray for me. Then, a
miracle happened! I woke up one morning
and there were no more problems. I was
jumping in joy about all of what God did for
me. It made me realize that when God
doesn't respond immediately, it’s for a
purpose—so I would have faith in Him.
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這本見證集，是傳揚神在過去二十年裡，
在我們中間成就的美善。若你也嚮往認識這
位神，只要敞開你的心呼求祂，你會發現原
來祂離你不遠，正充滿憐憫等候施恩。若你

需要禱告與扶持，歡迎與我們連絡。

亞特蘭大靈糧堂



周⼀: 晨光小組林美姊妹 678-267-0559
恩寵小組 郭靖姊妹 404-519-0096

新⽣命小組 陳協芳姊妹 470-549-4640
周三: 警醒小組林學娟傳道 678-677-0377

芥菜種小組 張瑩姊妹 678-662-3687
光鹽小組 陳佳唯姊妹 770-910-0629

周四: 追光小組 林學娟傳道 678-677-0377
更新小組周暉姊妹 770-570-9815

 豐盛小組 鄒新虹姊妹 678-923-0499
 美善小組 王菁姊妹 470-636-7344

周五: 仁愛小組李⼀菲姊妹 770-652-3662
喜樂小組 周惠鴛牧師 404-543-2176
恩⾬小組 毛應清弟兄 404-543-2003

社青男Holy fire 顏⼠熲弟兄 678-654-0501
社⻘女小組 倪⽟芳姊妹 404-536-7272
和平小組: 黃友琴姊妹 404-680-5974

TOG 小組 Joseph Mao 404-740-0034
合⼀小組 王昕弟兄 678-979-8143

恩光小組 陳仲偉弟兄 706-908-5585
榮美小組 Ｋaren Chen 姊妹 678-533-8708 

周六: 就光小組 劉瑞聰弟兄 404-290-6625
周⽇: ⾦⾊年華小組: 

陳惟崧弟兄 408-931-2688
 活出愛小組: 謝琳姊妹 678-777-2508

主⽇崇拜: 成⼈每周⽇ 10:00 am
⻘少年崇拜 每⽉⼀、三周⽇ 10:00 am

兒童崇拜 每⽉⼆、四周⽇ 10:00 am
禱告會: 周三晚 7:30 pm

地址：4995 Avalon Ridge Parkway
Peachtree Corners, GA 30071

 

電話：(678) 979-8143
網址：www.atlanatbolcc.org
電郵：bolcc.atl@gmail.com

Bread of Life Christian Church in Atlanta 

亞特蘭大靈糧堂


